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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2019年第 21期 

1.【问题】T管拔除指征是 

A.无引流液引出 

B.引流液颜色稍正常 

C.粪便颜色正常，食欲好转 

D.黄疸逐日消退，无发热、腹痛 

E.T管造影无残余结石，夹管试验无异常变化 

为什么不是无腹痛发热黄疸才拔管啊。 

【解答】T 型管拔管指征：置管时间一般为术后 2～3 周，在病人体温持续正常，饮食情况

恢复，T型管造影无异物，无残石，无狭窄，胆肠吻合口通畅，胆汁培养基本正常的情况下

拔除 T型管。拔管前应先间断夹闭 T型管观察腹部体征与进食情况。拔管后要注意腹部及伤

口敷料渗液情况。 

2.【问题】消化性溃疡患者应避免口服 

A.链霉素 

B.庆大霉素 

C.泼尼松 

D.多潘立酮（吗丁啉） 

E.甲氧氯普胺（胃复安） 

【解答】选择 C。泼尼松为糖皮质激素，目前认为肾上腺皮质激素与溃疡的形成和再活动有

关，因此应避免服用。链霉素口服后不易吸收，可在肠道内保持较高的浓度，对肠道中的大

肠杆菌、痢疾杆菌、副伤寒杆菌、密螺旋体等致病微生物有较强的抗菌作用。 

3.【问题】绝经后的妇女，FSH水平为 

A.不变 

B.增高 

C.逐渐减少 

D.变化不定 

E.骤然下降 

【解答】选择 B。卵巢功能衰退致雌激素水平下降，孕激素水平相对不足或缺乏，反馈性的

FSH水平增高。分泌促卵泡素（FSH），其作用是促进卵泡周围的间质分化成为卵泡膜细胞，
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使颗粒细胞增生。分泌促黄体生成素（LH），作用于泡膜细胞，使之合成性激素。在雌激素

的作用下，子宫内膜发生增生期变化，随着雌激素逐渐增加，对下丘脑的负反馈作用增强，

抑制下丘脑 GnRH的分泌，使垂体 FSH分泌减少。 

绝经后妇女的雌激素水平下降，所以导致 FSH分泌增加。 

4.【问题】患者，男性，22岁，因急性肺炎入院，护士收集资料，属于主观资料的是 

A.呼吸困难、发热 

B.感觉心慌、疲乏、发热 

C.心悸、疲乏、周身不适 

D.气促、心动过速、发热 

E.气促、感觉心慌、心率快 

【解答】选择 C。主观资料即护理对象的主诉，是其对经历、感觉、思考及担心的内容进行

的诉说。如“我感觉不舒服”、“我担心自己的病治不好了”、“我的头很疼”等。心悸即为平

常所说的心慌。 

5.【问题】肾病综合症患儿可以高蛋白饮食吗？ 

【解答】需要限制的，蛋白质的摄入控制在每日 1.5～2g/kg 左右，以高生物效价的优质蛋

白如乳、蛋、禽、牛肉等为宜，鱼蛋白摄入过量造成肾小球高滤过，导致细胞功能受损。 

 


