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护士执业资格考试《答疑周刊》2019年第 28期 

 

1.【问题】学员提问：陈-施呼吸、毕奥呼吸？ 

【解答】 

①陈-施呼吸即潮式呼吸，是一种周期性的呼吸异常。特点表现为开始呼吸浅慢，以后逐渐

加深加快，达高潮后，又逐渐变浅变慢，然后呼吸暂停 5～30秒后，再重复出现以上的呼吸，

如此周而复始；其呼吸形态呈潮水涨落样，故称潮式呼吸。常见于中枢神经系统的疾病，如

脑炎、颅内压增高、酸中毒、巴比妥类药物中毒等病人。 

②间断呼吸：又称毕奥呼吸。表现为呼吸和呼吸暂停现象交替出现。常见于颅内病变、呼吸

中枢衰竭等病人。 

2.【问题】学员提问： 成人胸外心脏按压注意事项？ 

【解答】 

①按压部位为胸骨中下 1/3交界处。 

②按压频率为 100次/min以上，成人按压深度至少 5cm。 

③无论是单人心肺复苏还是双人心肺复苏，胸外心脏按压与人工呼吸之比均为 30:2。 

3.【问题】学员提问：什么是反跳痛？ 

【解答】反跳痛是在痛处按压并停留一段时间，然后迅速抬手，在抬手的一瞬间，有明显的

痛感，便称之为反跳痛，往往是代表按压处壁层腹膜有炎症。在阑尾炎的诊断中也有重要作

用，一般阑尾炎有压痛，较严重的有压痛也有反跳痛。 

4.【问题】学员提问：不同分子大小的右旋糖酐分别有什么作用？ 

【解答】右旋糖酐：常用的溶液分两种： 

①中分子右旋糖酐：可提高血浆胶体渗透压，扩充血容量； 

②低分子右旋糖酐：可降低血液黏稠度，改善微循环。 

5.【问题】学员提问：不同颜色痰液所代表的意义？ 

【解答】铁锈色痰提示肺炎链球菌肺炎； 

粉红色泡沫痰提示肺水肿； 

痰液呈臭味提示厌氧菌感染； 

大量脓痰并出现分层提示支气管扩张。 

 


