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护士执业资格考试《答疑周刊》2019 年第 32 期 

 

1.【问题】学员提问：化验单据、票据、最好用什么消毒方法？ 

【解答】化验单据、票据、最好用微波消毒灭菌法消毒，考试中可能会出相关题目，比如某

某传染病人被收入院，其身上的信件和票据该如何消毒处理，或者是某传染病人所写书信，

如何处理后才可寄出。 

2. 【问题】学员提问：药液不足一毫升时如何取药？ 

【解答】药液不足 1ml、油剂、按滴计算的药液：应用滴管吸取药液。药杯内应先倒入少量

温开水，以免药液附着杯壁，影响剂量准确；滴药时应稍倾斜滴管，以保证药量准确，1ml

按 15 滴计算。 

3.【问题】学员提问：18cm 的无菌持物钳浸泡存放，消毒液应放多少？ 

【解答】9cm。应将无菌持物钳（镊）浸泡在盛有消毒溶液的无菌广口有盖容器内，消毒液

液面需浸没轴节以上 2～3cm 或镊子 1/2 处。容器底部应垫无菌纱布。 

4.【问题】学员提问：发生溶血反应后，为促进血红蛋白在尿中的溶解度，宜选用的药物

是什么？为什么不是葡萄糖酸钙？ 

【解答】溶血反应时，可口服或静脉滴注碳酸氢钠，以碱化尿液，防止或减少血红蛋白结晶

阻塞肾小管。 

下列情况下使用葡萄糖酸钙： 

①链霉素过敏反应——可静脉缓慢推注 10%葡萄糖酸钙（或氯化钙）10ml，以使钙离子与链

霉素络合而减轻中毒症状。 

②输入库存血超过 1000ml 时，可遵医嘱给予 10%葡萄糖酸钙或氯化钙 10ml 静脉注射，以补

充钙离子，减少低血钙的发生。 

③硫酸镁中毒——10%的葡萄糖酸钙注射液。 

5.关于口服铁剂的护理，下列哪项措施不正确 

A.应在饭后服用 

B.服药后 2小时内禁饮浓茶、咖啡 

C.可与维生素 C、稀盐酸、橙汁同服 

D.可与牛奶、抗酸药物、磷酸盐等同时服用 

E.向病人解释服药后大便会发黑 
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正确答案 D 

【学员问题】老师，口服铁剂的注意事项有哪些? 

【解答】饭后服用可减轻胃肠道反应；服药后 2小时内禁饮浓茶、咖啡；可与维生素 C、稀

盐酸、橙汁同服，以促进铁剂的吸收；避免与牛奶、抗酸药物、磷酸盐等同时服用，以免抑

制铁剂吸收；向病人解释服药后大便会发黑，解除焦虑。 

 


