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内科主治医师考试：《答疑周刊》2020 年第 6 期 

问题索引： 

一、【问题】患者男性，44 岁，3 个月前发热、腹痛、腹泻，服药 1 天好转，此

后腹泻反复发作，多于劳累及进食生冷食物后，大便 5～6次/日，稀便有黏液，

有腹痛、里急后重。体检：左下腹压痛。大便镜检 WBC20～30/HP、RBC5～10/HP，

发现有结肠阿米巴滋养体，最可能的诊断是？ 

二、【问题】7 月初，6 岁小儿突发高热，抽搐，昏迷。查体：体温 41℃，血压

80/50mmHg，角膜反射对光反射消失，呼吸节律不规则，以下诊断正确的是？ 

三、【问题】男性。发现乙肝 2 年。出现乏力，腹胀。食欲不振，病情不稳定，

查体：慢性肝病容，肝肋下触及 1.0cm，质中等。脾界扩大，血清 ALT200U/L，

白蛋白 35g/L，球蛋白 36g/L，应诊为？ 

具体解答： 

一、【问题】患者男性，44岁，3 个月前发热、腹痛、腹泻，服药 1 天好转，此

后腹泻反复发作，多于劳累及进食生冷食物后，大便 5～6次/日，稀便有黏液，

有腹痛、里急后重。体检：左下腹压痛。大便镜检 WBC20～30/HP、RBC5～10/HP，

发现有结肠阿米巴滋养体，最可能的诊断是？ 

A.阿米巴痢疾  

B.慢性菌痢  

C.肠结核  

D.慢性血吸虫病  

E.急性菌痢 

【解答】经分析，考虑 B更恰当。 

腹痛、腹泻间断 3个月，且大便有粘液及白细胞等，支持细菌性痢疾的诊断，病

程大于 2个月，所以考虑慢性。 

大便发现有结肠阿米巴滋养体，说明合并阿米巴感染，但并非阿米巴痢疾。而且

阿米巴痢疾系右下腹痛，且较轻，无里急后重、镜检大便白细胞少量，与患者不

符。 
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二、【问题】7 月初，6 岁小儿突发高热，抽搐，昏迷。查体：体温 41℃，血压

80/50mmHg，角膜反射对光反射消失，呼吸节律不规则，以下诊断正确的是？ 

 A.流行性乙型脑炎轻型 

 B.流行性乙型脑炎中型 

 C.流行性乙型脑炎重型 

 D.流行性乙型脑炎极重型 

 E.流行性乙型脑炎普通型 

【解答】根据病情轻重，乙脑可分为四型。 

1.轻型 患者禢志始终清晰，有不同程度嗜睡，一般无抽搐，脑膜刺激征不明显。

体温通常在 38～39℃之间，多在 1周内恢复，无恢复期症状。 

2.中型 有意识障碍如昏睡或浅昏迷。腹壁反向和提睾反射消失。偶有抽搐。体

温常在 40℃左右，病程约为 10天，多无恢复期症状。 

3.重型 神志昏迷，体温在 40℃以上，有反复或持续性抽搐。深反射先消失后亢

进，浅反射消失，病理反射强阳性，常有定位病变。可出现呼吸衰竭。病程多在

2周以上，恢复期常有不同程度的精神异常及瘫痪表现，部分病人可有后遗症。 

4.暴发型 少见。起病急骤，有高热或超高热，1～2天后迅速出现深昏泶并有反

复强烈抽搐。如不积极抢救，可在短期内因中枢性呼吸衰竭而死亡。幸存者也常

有严重后遗症。 

乙脑临床症状以轻型和普通型居多，约占总病例数的三分之二。流行初期重型多

见，流行后期轻型多见。所以选 D。 

三、【问题】男性。发现乙肝 2年。出现乏力，腹胀。食欲不振，病情不稳定，

查体：慢性肝病容，肝肋下触及 1.0cm，质中等。脾界扩大，血清 ALT200U/L，

白蛋白 35g/L，球蛋白 36g/L，应诊为？ 

A.慢性迁延性肝炎  

B.慢性活动性肝炎  

C.慢性重型肝炎  

D.肝硬化  

E.淤胆型肝炎 
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【解答】此题选 B。1.慢性迁延型肝炎：急性肝炎病程达半年以上，仍有轻度乏

力、食欲不振、腹胀、肝区痛等症状，多无黄疸。肝肿大伴有轻度触痛及叩击痛。

肝功检查主要是 ALT 单项增高。病情延迁不愈或反复波动可达 1年至数年，但病

情一般较轻。 

2.慢性活动性肝炎：既往有肝炎史，目前有较明显的肝炎症状，如倦怠无力、食

欲差、腹胀、溏便、肝区痛等面色常晦暗，一般健康情况较差，劳动力减退。肝

肿大质较硬，伴有触痛及叩击痛，脾多肿大。可出现黄疸、蜘蛛痣、肝掌及明显

痤疮。肝功能长期明显异常，ALT持续升高或反复波动，白蛋白降低，球蛋白升

高，丙种球蛋白及 IgG 增高，凝血酶原时间延长，自身抗体及类风湿因子可出现

阳性反应，循环免疫复合物可增多而补体 C3、C4 可降低。部分病例出现肝外器

官损害，如慢性多发性关节炎，慢性肾小球炎慢性溃疡性结肠炎，结节性多动脉

炎，桥本氏甲状腺炎等。 
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