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传染病刷题

主讲：邵启轩

1.流行性出血热五期临床经过的正确顺序是（ ）

A.发热期、低血压期、少尿期、多尿期、恢复期

B.发热期、少尿期、多尿期、低血压期、恢复期

C.发热期、低血压期、多尿期、少尿期、恢复期

D.发热期、多尿期、低血压期、少尿期、恢复期

E.发热期、少尿期、低血压期、多尿期、恢复期

【答案】

临床表现知识框架

五期经过

★发热期

低血压休克期

★少尿期

多尿期

恢复期

各期顺序

发热

低血压

少尿期

多尿期

恢复期
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发，低，少

多，灰

2.某患者于 1 月 3日起发病，3 天来发热，恶心，呕吐，食欲减退，头痛，四肢酸痛，腰痛。

查体：重病容，上胸部皮肤明显充血潮红，球结膜充血，无水肿，咽充血，腋下可见点状抓

痕样出血点，肝脾未及。血常规检查：WBC12×10
9
/L，N72%，L28%，可见异型淋巴细胞。尿

常规：尿蛋白（+++），RBC2～5 个/HP，患者首先考虑的诊断为

A.钩端螺旋体病

B.败血症

C.肾综合征出血热

D.流行性脑脊髓膜炎

E.结核性脑膜炎

【答案】

头痛

腰痛

眼眶痛

发热期

小血管损伤引起的充血、出血和渗出水肿，颜面、颈及上胸部皮肤明显充血潮红（三红），

重者呈酒醉貌。

三红
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软腭充血明显，出血点常见于两腋下、上胸部、颈及肩部，皮肤出血点常排列成条索状（鞭

击样）或抓痕状，少数患者有鼻出血、咯血、便血或大片瘀斑。束臂试验阳性。

出血

3.下列诸项中哪项是肾综合征出血热特征性改变

A.病程长短

B.热退后症状加重

C.血尿的情况

D.贫血程度

E.颅内压力

【答案】

4.确诊流行性出血热的依据是（ ）

A.鼠类接触史

B.全身感染中毒症状

C.“三痛”和“三红”征

D.特异性 IgM 抗体滴度升高

E.异型淋巴细胞增多

【答案】

5.关于乙脑哪项正确
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A.高热、意识障碍、呼吸衰竭是乙脑极期的三大严重症状

B.高热、抽搐、呼吸衰竭是乙脑极期的三大严重症状

C.高热、抽搐、脑膜刺激征是乙脑极期的三大严重症状

D.意识障碍、抽搐、呼吸衰竭是乙脑极期的三大严重症状

E.高热、脑膜刺激征、呼吸衰竭是乙脑极期的三大严重症状

【答案】

极期：

病程第 4～10 日。全身中毒症状加重外，突出表现为脑炎的症状，高热、抽搐和呼吸衰竭是

乙脑极期的三大严重症状。

三大严重症状

高帅富

抽疯了

6.下列哪项正确

A.呼吸衰竭是乙脑的最严重的表现和主要的死亡原因

B.高热是乙脑的最严重的表现和主要的死亡原因

C.抽搐是乙脑的最严重的表现和主要的死亡原因

D.意识障碍是乙脑的最严重的表现和主要的死亡原因

E.脑膜刺激征是乙脑的最严重的表现和主要的死亡原因

【答案】

7.下列病毒性疾病中，血白细胞总数及中性粒细胞比例升高的是

A.病毒性肝炎

B.麻疹

C.艾滋病

D.流行性腮腺炎



20 年中医医师讨论：856591727，微信公众号：yishi_med66，客服电话 010-82311666

www.med66.com

E.流行性乙型脑炎

【答案】

血象

白细胞总数增高，多为（10-20）x10
9
，中性粒细胞 80%以上

血清学检查

特异性 IgM 抗体进行早期诊断。一般在病后 3～4 天即可出现，脑脊液中最早在病程第 2 天

测到，两周达高峰。

8.男，19 岁。发热、头痛 3 天，神志不清半天于 8 月 5 日来诊。体温 39℃。头痛剧烈难忍，

伴呕吐，神志不清。居住地蚊子多。查体：T 40℃，P 120 次/分，BP 130/90mmHg，意识模

糊，躁动伴抽搐，皮肤无皮疹， 颈抵抗（+），克氏征、布氏征、巴氏征（+）。实验室检查：

血 WBC 16.5×10
9
/L，N 0.8，明确诊断最重要的检查是

A.头颅 CT

B.血培养

C.脑脊液检查

D.血涂片查疟原虫

E.特异性 IgM 抗体

【答案】

病原学

乙型脑炎病毒属虫媒病毒乙组的黄病毒科

流行病学

1.传染源

乙脑是人畜共患的自然疫源性疾病。

人不是主要的传染源。猪是主要的传染源。

2.传播途径

本病主要通过蚊虫叮咬而传播。
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9.流脑普通型分期正确的是

A.上呼吸道感染期—脑膜炎期—败血症期—恢复期

B.脑膜炎期—上呼吸道感染期—败血症期—恢复期

C.上呼吸道感染期—败血症期—脑膜炎期—恢复期

D.消化道感染期—败血症期—脑膜炎期—恢复期

E.消化道感染期—脑膜炎期—败血症期—恢复期

【答案】

普通型分期

10.3 岁小儿，发热 3天，有头痛，呕吐。查体：皮肤有瘀点、瘀斑，脑膜刺激征（＋），腰

穿脑脊压升高，外观混浊，细胞数 2000×10
9
/L，糖和氯化物明显降低，蛋白含量明显升高，

脑脊液直接涂片检菌阳性，临床诊断

A.结核性脑膜炎

B.肺炎球菌性脑膜炎

C.普通型流脑

D.乙脑

E.病毒性脑膜炎

【答案】

败血症期：



20 年中医医师讨论：856591727，微信公众号：yishi_med66，客服电话 010-82311666

www.med66.com

瘀点或瘀斑：肩、肘、臀等易受压处多见，色泽鲜红，后变为紫红。少数先为淡红色斑丘

疹，而后迅速转为瘀点或瘀斑。

病情严重者瘀点、瘀斑迅速扩大，其中央因血栓形成出现紫黑色坏死或形成大疤。

最特征表现——瘀点瘀斑

对比：流行性乙型脑炎与流行性脑脊髓膜炎脑脊液检查

外观 细胞 蛋白 压力 糖

乙

脑
清亮 （50～500）×109/L ↑ ↑ 正常

流

脑
多混浊 ＞1000×10

9
/L ↑↑↑ ↑↑↑ ↓

小结：流脑乙脑对比

病原 传播途径 传染源
好发

季节
症状特点 脑脊液

流

脑

脑 膜 炎

球菌
呼吸道

带菌者；患

者
冬春季 瘀点瘀斑▲ 细胞多

乙

脑

乙脑

病毒
蚊虫叮咬 猪 夏秋季

脑实质损害（呼

吸衰竭）
细胞少

以毒攻毒

蚊子咬猪

11.男，12 岁。持续发热 1 周。体温 39℃左右，伴畏寒，无寒战，伴有全身不适、乏力，食

欲差，病情逐渐加重并出现红疹 1 天来诊。查体：躯干部出现少许淡红色小斑丘疹，压之褪

色。初步考虑诊断为
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A.水痘

B.麻疹

C.天花

D.伤寒

E.猩红热

【答案】

极期

病程第 2～3 周。

①持续高热

热型主要为稽留热，持续时间 10～14 天；

24 小时内波动幅度不超过 1℃

②消化系统表现

食欲不振，腹胀，有便秘或腹泻，右下腹有轻压痛。

极期

极易出现肠穿孔肠出血

③循环系统表现

相对缓脉

发热但心率不快
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④神经系统表现

表情淡漠、反应迟钝、听力减退，重症患者可有谵妄、昏迷或脑膜刺激征（虚性脑膜炎）。

⑤肝脾大

⑥玫瑰疹

病程第 6～12 日胸腹部皮肤可见压之褪色的暗红色小斑丘疹。

12.典型伤寒的临床表现不包括

A.脾大

B.相对缓脉

C.表情淡漠

D.持续发热

E.出血性皮疹

【答案】

13.男，40 岁。持续高热 8 天，伴恶心、纳差、腹泻。查体：皮肤巩膜无黄染，前胸部可见

散在的淡红色斑丘疹，脾肋下可触及，质软、有压痛。实验室检查：血 WBC 3.2×10
9
/L，N 0.72，

Plt 120×10
9
/L。最可能的诊断是

A.伤寒

B.细菌性痢疾

C.肾综合征出血热
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D.流行性斑疹伤寒

E.急性无黄疸型肝炎

【答案】

14.为确定诊断，最有意义的检查是

A.外斐试验

B.汉坦病毒特异性抗体

C.肝炎病毒标志物

D.血培养

E.粪培养

【答案】

实验室检查

1.血常规检查

白细胞数一般（3～5）×10
9
/L，中性粒细胞减少

嗜酸粒细胞计数减少或消失。

少

嗜酸少

2.伤寒杆菌的培养

①血培养：在病程第 1 周阳性率最高，可达 80％ ～ 90%。

②骨髓培养：较血培养阳性率高，可达 90％，阳性持续时间较长，适用于已采用抗菌治疗

或血培养阴性者。

确诊

早

小结：伤寒诊断地标词
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15.某男生吃水果后出现腹痛、腹泻，伴里急后重，体温 38.0℃，化验：血常规：白细胞

12×10
9
/L，N 90％，便常规：红细胞 6个/HP，白细胞 80 个/HP，最可能诊断

A.细菌性痢疾

B.肠伤寒

C.病毒性肠炎

D.霍乱

E.食物中毒

【答案】

急性菌痢普通型核心特点小结：

1.发热，腹泻（粘液脓血便）；

2.腹痛（左下腹）；

3.里急后重；

4.粪便：大量脓（白）细胞、少量红细胞。

16.男性，25 岁，因洪水后饮用江水，突然出现剧烈腹泻，随后呕吐，由水样物转为“米泔

水”样物，皮肤干，腓肠肌痉挛。最可能诊断是
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A.金葡菌胃肠炎

B.急性细菌性痢疾

C.霍乱

D.病毒性肠炎

E.大肠杆菌性肠炎

【答案】

泻吐期

（1）泻：

①次数多：数次、十数次至无法计数。

②含水多：多以剧烈腹泻开始，病初大便尚有粪质，迅速成为黄色水样便或米泔水样便，无

粪臭，可有鱼腥味，少数患者呈淡红色血水样便。

③无腹痛

④无里急后重

先泻后吐

两多两无

17.以下哪项不属于霍乱患者泻吐期的临床特点

A.多数以剧烈腹泻开始，继以呕吐

B.粪便以黄水便或清水便为多

C.排便每日数次至 10 数次或无法计数

D.多数腹泻伴有里急后重

E.粪便有鱼腥味，镜检无脓细胞

【答案】

脱水期

（1）皮肤

（2）循环
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（3）代谢

（4）肌肉

（5）低钾

“洗衣工手”

皮肤干皱、湿冷无弹性

代谢性酸中毒（碳酸氢根丧失）

呼吸深长，可有意识障碍。

肌肉痉挛（钠盐丢失）

腹直肌及腓肠肌多见

低血钾

肌张力减低，腱反射消失

鼓肠，肠鸣减弱

心律失常、心动过速

低钠抽筋；低钾弱
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18.治疗霍乱病严重腓肠肌和腹肌痉挛最主要是

A.补氯

B.补磷

C.补镁

D.补钾

E.补钠

【答案】

19.男，35 岁。腹泻 1 天。腹泻 10 余次，水样便，呕吐数次，无发热、腹痛及里急后重。2

天前曾去海滨旅游。查体：T 36.1℃，P 110 次/分，BP 74/40mmHg。精神萎靡，烦躁，皮

肤弹性差。实验室检查：血 Hb 158g/L，WBC 12×10
9
/L。粪常规：WBC 0～2/HP，无红细胞。

为快速诊断，应首先进行的检查是

A.粪便动力及制动试验

B.粪隐血

C.血生化检查

D.结肠镜检查

E.血培养

【答案】

悬滴检查

将新鲜粪便做悬滴暗视野显微镜检查，可见运动活泼呈穿梭状的弧菌，此为动力试验阳性。

加入 O1群抗血清后，若运动停止，或凝集成块，为制动试验阳性，表示标本中含有 O1群霍

乱弧菌;如细菌仍活动，还应加 O139群血清做制动试验。此检查可用于快速诊断。
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20.男，41 岁。腹泻 1 天。1天前食海产后出现腹泻。大便 30 余次，为米泔样便。查体：P 110

次/分，BP 80/50mmHg，皮肤干皱，眼窝凹陷。患者腹泻的发病机制是

A.肠黏膜细胞内环磷酸腺苷 CAMP 水平升高，过度分泌水及电解质

B.胆汁分泌减少引起胃肠功能紊乱

C.主要由于结肠、乙状结肠肠管麻痹

D.主要由于脏器的实质性损害

E.与致病菌引起的侵袭性病变有关

【答案】

21.指出下列哪种是戊型肝炎病毒主要传播途径

A.注射、输血

B.蚊虫叮咬传播

C.唾液传播

D.垂直传播

E.粪、口传播

【答案】

肝炎

分类特点
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记忆：

做家务，消极

甲、戊肝炎

消化道传播

急性

22.诊断 HAV 急性感染的指标

A.抗 HAV-IgM

B.抗 HAV-IgG

C.抗 HAV-IgA

D.抗 HAV-IgE

E.抗 HAV-IgD

【答案】

重要考点：抗体——IgM、IgG

IgM 抗体多于起病早期产生，是近期感染的标志。

IgG 型抗体可长期存在，是过去感染的标志。

重要考点：抗体——IgM、IgG

妹妹——岁数小——近期

哥哥——岁数大——既往



20 年中医医师讨论：856591727，微信公众号：yishi_med66，客服电话 010-82311666

www.med66.com

MM

GG

IgM

IgG

23.感染 HBV 后最早出现的血清学标志是（ ）

A.HBsAg

B.HBsAb

C.HBeAg

D.抗－HBe

E.抗－HBc

【答案】

记忆英文

HBsAg 与抗-HBs（HBsAb）

HBcAg 与抗-HBc（HBcAb）

HBeAg 与抗-HBe（HBeAb）

Ag——抗原

Ab——抗体

谐音记忆：高原；笔体
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HBs

HBsAg 与抗-HBs（HBsAb）

S——表面

记忆：

死要面子

HBcAg 与抗-HBc（HBcAb）

C——核心

象形记忆

C——核心
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HBsAg 考点

1.体内存在病毒

→

HBV 感染的一个指标

存在

是感染 HBV 后最早出现的血清学标志

2.HBsAg 有抗原性而无传染性

HBsAg

无复制
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抗 HBs 阳性考点

——特异性中和抗体、保护性抗体

——考核乙肝疫苗免疫效果的指标

保护性抗体

小结：HBsAg 和 HBsAb

1.HBsAg 阳性→存在病毒→感染 HBV（最早出现的血清学标志）

2.HBsAg 无复制无传染性

3.HBsAb 为保护性抗体（唯一的）
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24.对人体有保护作用的抗体是

A.抗-HBs

B.抗-Hbe

C.抗-HBc-IgM

D.抗-HBc-IgG

E.抗-HBV-DNA

【答案】

核心抗原和抗体临床意义

HBcAg 阳性

存在病毒颗粒，具有传染性。不易检出。

核心

深藏

抗-HBc（最早出现的抗体）

抗 HBc-IgM：

是 HBV 近期急性感染或慢性感染者病毒近期活动的标志。

抗 HBc-IgG：

凡“有过”HBV 感染者均可阳性。

小结：核心抗原和抗体
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25.血清中常规检查检测不到的 HBV 标志物是

A.HBsAg

B.HBeAg

C.HBcAg

D.抗-HBe

E.抗-Hbe

【答案】

核心

深藏

26.感染 HBV 后最早出现的抗体是（ ）

A.抗－HAV

B.抗－HBs

C.抗－HBc

D.抗－HBe

E.抗－HDV

【答案】
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e 抗原和 e 抗体

HBeAg 阳性 复制

——HBV 在体内复制，传染性大。

抗-HBe 阳性 恢复

——HBV 在体内复制减少或终止，传染性减弱或消失，病情开始恢复。

小结：e 抗原和抗体

27.下列各项，表示 HBV 复制活跃的指标是（ ）

A.抗－HBs

B.HBsAg

C.HBeAg

D.抗－HBe

E.抗－HBc

【答案】

小结乙肝抗原抗体核心考点：

血中检出 临床意义

HBsAg √ 存在感染；无复制无传染性；第一个出现的血清学指标

HBsAb √ 保护性

HBcAg ₓ 有传染性

HBcAb √ 第一个出现的抗体；IgM---近期，活动；IgG---曾经
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HBeAg √ 有传染性；正在复制

HBeAb √ 恢复

28.慢性乙肝患者，化验乙肝五项指标，HBsAg（＋），抗-HBc（＋），HBeAg（＋），ALT 120U/L，

其意义

A.病毒有复制，肝脏有损伤

B.病毒无复制，无传染性

C.有传染性

D.肝脏有损伤，无传染性

E.病毒有复制，有传染性，肝脏有损害

【答案】

29.（1～4共用选项）

A.HBsAg

B.抗-HBs

C.HBeAg

D.抗-HBcIgM

E.抗-HBcIgG

（1）存在病毒但不能确定是否有传染性的是 【答案】

（2）保护性抗体是【答案】

（3）存在病毒且乙肝病毒复制有传染性的是【答案】

（4）曾经感染乙肝病毒指标是【答案】

30.急性重型肝炎肝性脑病一般出现在

A.28 天内

B.21 天内

C.14 天内

D.10 天内

E.7 天内

【答案】

急性重型肝炎核心考点：
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记忆突破

31.急性重型肝炎凝血酶原活动度（PTA）应小于

A.70%

B.60%

C.50%

D.40%

E.30%

【答案】

记忆：重型肝炎—与死神擦肩

14；40%

32.急性肝衰竭最有诊断意义的临床表现是
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A.黄疸加深

B.肾功能障碍

C.出血倾向明显

D.腹腔积液出现

E.两周内出现肝性脑病

【答案】

33.急性重症肝炎早期最突出、最有诊断意义的症状是

A.黄疸迅速加深

B.出血倾向加重

C.中枢神经系统症状

D.严重恶心、呕吐

E.出现腹水

【答案】

34.39 岁，男性，发热起病，轻度乏力，腹胀，皮肤巩膜黄染逐渐加深，持续不退已两个月，

皮肤瘙痒，粪便颜色变浅，化验呈梗阻性黄疸表现，PTA70%，诊断应考虑

A.急性黄疸型肝炎

B.亚急性肝衰竭

C.胆汁性肝硬化

D.淤胆型肝炎

E.硬化性胆管炎

【答案】

淤胆型肝炎核心特点

1.黄疸长：持续 3 周以上

2.黄疸三分离

3.大便颜色浅，皮肤瘙痒
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