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初级护师考试：《答疑周刊》2022 年第 9期

1. 【问题】患者，男，69 岁。高血压病史 6 年，糖尿病病史 2 年，血压曾为

170/105mmHg，有吸烟、饮酒嗜好。【医学教育网原创】根据以上情况，该患者

的预后判断是

A.高血压，多极低危组

B.高血压，低危组

C.高血压，中危组

D.高血压，高危组

E.高血压，很高危组

【正确答案】D

【学员问题】学员不知道这道题怎么选择？

【解答】该患者为Ⅱ级高血压，同时存在 3个以上危险因素，但不存在靶器官功

能损害，属于高危患者。【医学教育网原创】

根据高而压水平和危险因素决定预后

危险分层 高血压Ⅰ级

（140～159/90～99）

高血压Ⅱ级

（160～179/100～109）

高血压Ⅲ级

（ ≥ 180/ ≥

110）

低危险层 不伴有危险因素

中危险层 伴 1～2个危险因素 不伴或伴有 1 个危险因

素

高危险层 伴 3个危险因素或有靶器官损害

极高危险层 有靶器官损害或有相关临床表现

【医学教育网原创】

仅有Ⅲ级高血

压

2. 【问题】左心室后负荷增高的主要原因是

A.血容量增加过速

B.慢性肺气肿

C.左心室流出道狭窄

D.主动脉返流

E.体循环动脉高压
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【正确答案】E

【学员问题】学员不知道此题该如何选择？

【解答】左心室后负荷增高的主要原因是体循环动脉高压。

（1）容量负荷（前负荷）过重：见于二尖瓣、主动脉瓣关闭不全；房间隔缺损、

室间隔缺损、动脉导管未闭；以及伴有全身血容量增多疾病，如甲状腺功能亢进

症、慢性贫血等。【医学教育网原创】

（2）压力负荷（后负荷）过重：见于高血压、主动脉瓣狭窄、肺动脉高压、肺

动脉瓣狭窄等，以及左、右心室收缩期射血阻力增加的疾病。

3. 【问题】休克的程度划分？

【解答】休克的临床表现

分期 程

度

神志 口渴 皮肤黏膜 脉搏 血压 体表血

管

尿量 估计失血

量色泽 温度

休克

代偿

期

轻

度

神志清

楚，伴有

痛苦表

情，精神

紧张

明显 开始

苍白

正常

或发

凉

100

次/分

以下，

尚有

力

收缩压正

常或稍升

高，舒张压

增高，脉压

缩小

正常 正常 ＜20%

（＜

800ml）

休

克抑

制期

中

度

神志尚

清楚，表

情淡漠

很明

显

苍白 发冷 100～

120

次/分

收缩压为

90～

70mmHg，脉

压小

表浅静

脉塌

陷，毛

细血管

充盈迟

缓

尿少 20%～40%

（800～

1600ml）

重

度

意识模

糊，神志

不清，昏

迷

非常

明

显，

可能

无主

诉

显著

苍

白，

肢端

青紫

湿冷

（肢

端更

明

显）

速而

细弱，

或摸

不清

收缩压＜

70mmHg 或

测不到【医

学教育网

原创】

毛细血

管充盈

更迟

缓，表

浅静脉

塌陷

尿少

或无

尿

＞40%（＞

1600ml）
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4.【问题】过敏试验液浓度总结

【解答】

皮试液名称 每 1ml 含量 每 0.1ml 含量

青霉素 200U～500U 20U～50U

链霉素 2500U 250U

破伤风抗毒素 150U 15U

0.25%普鲁卡因 2.5mg 0.25mg

细胞色素 C 0.75mg 0.075mg

头孢菌素 500ug 50ug


