
24小时客服电话：010-82311666 免费咨询热线：4006501888

-1-

主管护师考试：《答疑周刊》2022 年第 13 期

1.【问题】病人行胃镜检查后正确的护理是

A、检查后可进食

B、检查后如病人咽痛，可用温水含漱或含咽片

C、如腹胀不可进行腹部按摩

D、流水清洗检查器械，避免交叉感染

E、检查后有溃疡的病人严密观察病情变化

【正确答案】E

老师，其他选项错在哪里？

【解答】胃镜检查术后 2小时麻醉作用消失，咽喉部无麻木感，可进温流质或半流质饮食，

A选项错误。

检查后少数病人可出现咽后壁异物感、咽部水肿、咽痛及声音嘶哑，嘱病人不必紧张，这些

症状 1～2天会自行消失，B选项错误。

检查后部分病人可出现腹账，因为检查时胃内反复注气造成，嘱病人按摩腹部，或坐起哈气，

有利于肠道气体排出，C选项错误。

彻底清洗和消毒内镜及有关器械，应选用流动水清洗镜身及管道，选用杀菌谱广、有效浓度

低、性能稳定、易溶于水、对人体无害和对内镜无损伤的消毒剂，D选项错误。【医学教育

网原创】

2.【问题】类风湿性关节炎的病人活动期不是应该限制受累关节的活动吗，为什么做题目的

时候晨僵的病人要活动关节，晨僵不是活动期吗？

【解答】对于类风湿关节炎的病人，如果出现发热及关节明显肿痛，则需卧床休息，限制活

动；而晨僵是在活动后可减轻，所以对于出现晨僵的病人，晚上睡眠时使用弹力手套保暖；

鼓励病人起床时进行温水浴或用热水浸泡僵硬的关节，起床后应活动关节；鼓励病人参加日

常活动，应避免长时间不活动。【医学教育网原创】

3.【问题】想问下第一心音，第二心音，还有第一听诊区，第二听诊区到底什么意思？

【解答】

（1）第一心音：发生在心脏收缩期开始，波长较长，持续时间较长(约 0.15 秒)，音质热暖。

产生的原因：心室肌的收缩，房室瓣突然关闭以及随后射血入主动脉等引起的机械波。

第二心音：发生在心脏舒张期的开始，波长较短，持续时间较短(约 0.08 秒)。
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产生的原因是半月瓣关闭，瓣膜互相撞击以及大动脉中血液减速和室内压迅速下降引起的机

械波。【医学教育网原创】

（2）心脏瓣膜听诊区是心脏各瓣膜开放与关闭时所产生的声音传导至体表最易听清的部位

称心脏瓣膜听诊区。

通常心脏瓣膜听诊区分为以下 4 个：

1）二尖瓣区：位于心尖搏动部，即第 5 肋间左锁骨中线内侧。

2）肺动脉瓣区：胸骨左缘第 2 肋何。

3）主动脉瓣区：第一听诊区在胸骨右缘第 2 肋间，第二听诊区在胸骨左缘第 3 肋间。

4）三尖瓣区：胸骨体下端左缘，即胸骨左缘第 4、5肋间处。

4.【问题】妊高症的病人使用硫酸镁时的注意事项有哪些？

【解答】在用药前及用药过程中均应监测孕妇血压，同时还应检测膝腱反射必须存在、呼吸

不少于 16 次/min、尿量每 24 小时不少于 600ml，或每小时不少于 25ml，并随时准备好 10%

的葡萄糖酸钙注射液，以便及时予以解毒。10%葡萄糖酸钙注射液 10ml 在静脉推注时宜在 3

分钟以上推完，必要时可每小时重复一次，直至呼吸、排尿和神经抑制恢复正常，但 24 小

时内不超过 8 次。【医学教育网原创】

5.【问题】百日咳患儿的隔离原则是什么？

【解答】百日咳患儿需要呼吸道隔离至痉咳后 3 周。呼吸道分泌物、呕吐物及其污染的物品

随时消毒，衣被曝晒。对接触者医学观察 21 天，并口服红霉素预防，亦可肌注高价免疫球

蛋白，5天后重复 1 次。目前常用白、百、破三联制剂进行预防，3、4、5 个月各接种一次，

0.5ml 皮下注射。有效保护期为 4年，需加强免疫。


