
免费咨询热线：4006501888

医学教育网主管护师：《答疑周刊》2022 年第 45 期

问题索引：

1.【问题】重症肌无力的临床特点有哪些？

2.【问题】诊断糖尿病最有价值的检查是什么？

3.【问题】全身麻醉最常见的并发症是什么？

4.【问题】孕期诊断糖尿病的标准？1 小时 2 小时的血糖如何变化？

5.【问题】肺结核的首选和确诊分别是什么？

具体解答：

1.【问题】重症肌无力的临床特点有哪些？

【解答】重症肌无力起病隐匿，症状呈波动性，早晨较轻，下午或晚上加重，

肌无力在活动后明显加重，[医学教育 网原创]经短时休息后可减轻。

2.【问题】诊断糖尿病最有价值的检查是什么？

【解答】空腹及餐后 2 小时血糖升高是诊断糖尿病的主要依据。餐后 2小时

血糖≥11.1mmol/L 和（或）空腹血糖≥7.0mmol/L，即可诊断为糖尿病。[医学教

育 网原创]

葡萄糖耐量试验：适用于有糖尿病可疑而空腹或餐后血糖未达到糖尿病诊断

标准者。

3.【问题】全身麻醉最常见的并发症是什么？

【解答】全身麻醉有很多并发症，常见的有呼吸暂停、上呼吸道梗阻、高血

压、低血压等；其中最常见的是并发症是高血压。

4.【问题】孕期诊断糖尿病的标准？1 小时 2 小时的血糖如何变化？

【解答】血糖测定：空腹血糖≥7.0mmol/L 者；此用于糖尿病合并妊娠的诊

断。

葡萄糖耐量试验：[医学教育 网原创]禁食 12 小时后，口服葡萄糖 75g；血

糖值诊断标准为：空腹 5.1mmol/L，1 小时 10.0mmol/L，2小时 8.5mmol/L，若任
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何一项达到或超过上述血糖，即可诊断 GDM。

5.【问题】肺结核的首选和确诊分别是什么？

【解答】肺结核首选诊断是胸部 X 线检查；

肺结核确诊是结核菌检查，从痰、胃液、脑脊液等中找到结核菌是确诊的重

要依据。


