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问题索引：

1.【问题】呼吸困难有哪几种类型？

2.【问题】腹壁静脉曲张提示什么？

3.【问题】早产儿与足月儿外观特点区别？

具体解答：

1.【问题】呼吸困难有哪几种类型？

【解答】吸气性呼吸困难：以吸气困难为特点。重症者可出现三凹征，即胸

骨上窝、锁骨上窝及肋间隙在吸气时明显下陷，并常伴有干咳及高调的吸气性哮

鸣音。多见于喉头水肿、痉挛，与气管异物、气管受压或肿瘤等引起的上呼吸道

狭窄梗阻有关。

呼气性呼吸困难：以呼气费力，呼气时间延长伴有广泛哮鸣音为特点，由肺

组织弹性减弱及小支气管痉挛狭窄所致，多见于支气管哮喘、喘息型慢性支气管

炎、慢性阻塞性肺气肿等。

混合性呼吸困难：吸气和呼气均感费力，呼吸浅而快。常伴有呼吸音减弱或

消失，由于广泛性肺部病变使呼吸面积减少，影响换气功能所致，多见于重症肺

炎、重症肺结核、大量胸腔积液、气胸等。

2.【问题】腹壁静脉曲张提示什么？

【解答】腹部静脉检查是指检查腹壁静脉曲张并判断腹壁脉血流正常与否与

相关疾病的辅助诊断方法。在正常情况下腹壁静脉一般不显露，在较瘦或皮肤白

皙的人才隐约可见，明显消瘦和腹壁松弛的老年人可见静脉暴露于皮肤，但较直，

并不迂曲、怒张。若腹壁静脉明显且有曲张现象，表示已有侧支循环建立，多见

于门静脉、上腔静脉及下腔静脉三大静脉阻塞引起。腹压增加的情况如腹水、腹

腔巨大肿物、妊娠等也可见静脉暴露。

3.【问题】早产儿与足月儿外观特点区别？

【解答】
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外观特征 足月儿 早产儿

哭声 响亮 轻弱

四肢肌张力 高而呈屈曲姿态 低下呈伸直状

皮肤 红润 红嫩

胎毛 少覆盖着胎脂 多

足底纹 多而交错 少

男婴睾丸 降入阴囊 未降或未全降，阴囊少皱纹

女婴 大阴唇完全遮盖小阴唇 大阴唇不能盖住小阴唇


