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内容介绍

问题索引：

1. 肝血虚证的临床表现为？

2. 小建中汤的主治证候表现为？

3. 湿温病湿重热轻，困阻中焦的治法为？

具体解答：

1. 肝血虚证的临床表现为？

以眩晕、视力减退、经少、肢麻手颤、面白无华，舌淡脉细为主要辨证依据

的是

A.肝血虚证

B.心血虚证

C.肝阴虚证

D.心肝血虚证

E.心脾气血虚证

【答案】A

【解析】肝血虚证的临床表现：头晕眼花，视力减退或夜盲，或肢体麻木，

关节拘急，手足震颤，肌肉瞤动，或妇女月经量少、色淡，甚则闭经，爪甲不荣，

面白无华，舌淡，脉细。本证以眩晕、视力减退、经少、肢麻手颤等与血虚症状

共见为辨证的主要依据。[医学教育网]

2. 小建中汤的主治证候表现为？

患者感冒两天，仍发热恶寒，突然出现心中悸动不安，心神烦乱，治宜选用

的方剂是

A.桂枝去芍药汤
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B.小建中汤

C.桂枝加桂汤

D.桂枝甘草汤

E.炙甘草汤

【答案】B

【解析】伤寒二三日，心中悸而烦者，小建中汤主之。患者临床表现与小建

中汤相符，因此选 B。[医学教育网]

3. 湿温病湿重热轻，困阻中焦的治法为？

湿温病湿重热轻，困阻中焦选用的治法为

A.芳香宣化，燥湿运脾

B.气营两清，解毒救阴

C.清热化湿，豁痰开窍

D.清暑化湿，宣通三焦

E.清泄少阳，分消湿热

【答案】A

【解析】湿温病湿重热轻，困阻中焦选用的治法为芳香宣化，燥湿运脾。气

营两清，解毒救阴为烂喉痧毒燔气营证的治法；清热化湿，豁痰开窍为湿温病湿

热酿痰蒙蔽心包证的治法；清暑化湿，宣通三焦为湿温病暑湿弥漫三焦证的治法；

清泄少阳，分消湿热为湿温病暑湿郁阻少阳证的治法。[医学教育网]


