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医学教育网妇产科主治医师：《答疑周刊》2024年第 28期 

妊娠期高血压疾病在临床上十分重要，也是妇产科主治考试中的重要考点，

此部分内容每年考察题目校多，需牢固掌握。 

问题索引： 

1.妊娠期高血压疾病包含？ 

2.妊娠期高血压疾病的主要病理改变？ 

3.妊娠期高血压疾病的治疗目的？ 

 

具体解答： 

1.妊娠期高血压疾病包含？ 

妊娠期高血压疾病不包括  

A.妊娠期高血压  

B.子痫前期  

C.子痫  

D.妊娠合并慢性高血压  

E.胎盘早剥  

【正确答案】E  

【答案解析】妊娠期高血压疾病包括妊娠期高血压、子痫前期、子痫、慢性高血

压并发子痫前期和妊娠合并慢性高血压[医学教育网原创]。 

 

2.妊娠期高血压疾病的主要病理改变？ 

妊娠期高血压疾病的主要病理改变是  

A.全身静脉痉挛  

B.全身小血管痉挛  

C.冠状动脉痉挛  

D.动脉血管狭窄  

E.全身动脉痉挛  

【正确答案】B  

【答案解析】妊娠期高血压疾病的基本病理生理变化为全身小血管痉挛，导致全
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身脏器血供不足，组织受损[医学教育网原创]。 

 

3.妊娠期高血压疾病的治疗目的？ 

妊娠期高血压疾病治疗目的是预防 

A.重度子痫前期  

B.子痫前期  

C.子痫  

D.高血压持续加重  

E.重度子痫前期和子痫  

【正确答案】E  

【答案解析】妊娠期高血压疾病治疗目的是预防重度子痫前期和子痫的发生，降

低母胎围生期病率和死亡率，改善母婴预后[医学教育网原创]。 


