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问题索引：

1.【问题】怎么理解肺心病代偿期和失代偿期？

2.【问题】小儿出现臀红怎么护理？

3.【问题】支气管哮喘为什么不能用阿司匹林和洛尔类的药物，是会引起

支气管痉挛吗？

具体解答：

1.【问题】怎么理解肺心病代偿期和失代偿期？

【解答】医学上代偿期是指虽然有病但是通过自身的调节还可以维持正常的

功能。失代偿期就是通过自身的调节也不可以维持正常的功能，病情越来越重。

肺源性心脏病患者在功能代偿期，心功能一般良好，肺功能处于部分代偿功

能，患者此时通过心肺的代偿功能仍可以处于不发病或者症状较轻的状态，而到

失代偿期，由于[医学 教育网]心肺功能都已经严重受损，患者即使处于休息状

态也会发病。对于代偿期和失代偿期的判断，对于临床治疗是很重要的。肺源性

心脏病的失代偿期，应该及早进行抗感染治疗，有效控制呼吸道感染，是提高疗

效和降低病死率的重要措施。之后再采取改善呼吸功能，抢救呼吸衰竭，控制心

力衰竭等一系列治疗措施。

2.【问题】小儿出现臀红怎么护理？

【解答】臀红的护理：

（1）使臀部暴露于空气中，保持皮肤干燥。

（2）局部可使用红外线灯或鹅颈灯照射，[医学 教育网]每次 15～20 分钟，

每日 2～3次；烤灯与臀部距离一般为 35～45cm，严格交接班，防止烫伤。

（3）烤灯后，酌情涂以润肤油类或药膏，使用棉签在皮肤上轻轻滚动涂药，

不可上下刷抹。

3.【问题】支气管哮喘为什么不能用阿司匹林和洛尔类的药物，是会引起

支气管痉挛吗？
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【解答】普萘洛尔、吗啡都可导致支气管平滑肌痉挛，所以可诱发哮喘。阿

司匹林可导致支气管过敏，引起阿司匹林过敏性哮喘，该药物会抑制环氧酶，使

PG 合成受阻，[医学 教育网]致使引起支气管收缩的白三烯增多而诱发哮喘。


