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医学教育网妇产科主治医师：《答疑周刊》2024 年第 37 期

妊娠剧吐（HG）是指妊娠早期孕妇出现严重持续的恶心、呕吐，并引起脱水，

酮症甚至酸中毒，需要住院治疗。今天一起来做几道题目，看看大家对这块内容

的掌握情况怎么样！

问题索引：

1.对于妊娠剧吐以下哪项最恰当？

2.妊娠剧吐与下列哪项激素水平关系密切？

3.Wernicke 脑病是因为什么缺乏导致？

具体解答：

1. 对于妊娠剧吐以下哪项最恰当？

对于妊娠剧吐以下哪项最恰当

A.多在清晨空腹时较严重

B.择食，轻度的恶心、呕吐、头晕、倦怠

C.对生活工作影响不大，不需特殊治疗

D.多在妊娠 14 周前后消失

E.频繁恶心呕吐，不能进食，影响身体健康，甚至威胁孕妇生命

【正确答案】 E

【答案解析】早孕反应，多不需特殊治疗，在妊娠 12 周前后自然消失。少数孕

妇早孕反应严重，恶心呕吐频繁，不能进食，以致发生体液失衡及新陈代谢障碍，

甚至危及孕妇生命，称妊娠剧吐。[医学教育网原创]

2. 妊娠剧吐与下列哪项激素水平关系密切？

妊娠剧吐与下列哪项激素水平关系密切

A.LH 水平

B.hCG 水平

C.孕激素

D.雄激素

E.前列腺素
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【正确答案】 B

【答案解析】鉴于早孕反应出现于消失的时间与孕妇血 hCG 值上升与下降的时间

相一致，葡萄胎、多胎妊娠血 hCG 明显升高，剧烈呕吐发生率也升高，说明妊娠

剧吐可能与 hCG 水平升高有关。[医学教育网原创]

3. Wernicke 脑病是因为什么缺乏导致？

Wernicke 脑病是因为什么缺乏导致

A.维生素 B1

B.维生素 B6

C.维生素 B12

D.维生素 C

E.维生素 E

【正确答案】 A

【答案解析】妊娠剧吐严重者可因维生素 B1缺乏引发 Wernicke 脑病。[医学教

育网原创]


