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问题索引：

1.【问题】麻黄与香薷的具体区别是什么？

2.【问题】羌活与独活的具体区别是什么？

3.【问题】决明子与石决明的具体区别是什么？

具体解答：

1.【问题】麻黄与香薷的具体区别是什么？

麻黄 香薷

分类 发散风寒药

性能 辛，微苦，温；

归肺、膀胱经

辛，微温；

归肺、脾、胃经

功效 发汗解表，宣肺平喘，

利水消肿，散寒通滞

发汗解表，化湿和中，

利水消肿

应用 1.风寒感冒。为发汗解表之要药；

2.咳嗽气喘。为治疗肺气壅遏所

致喘咳的要药；

3.风水水肿；

4.风寒痹证，阴疽，痰核

1.风寒感冒，

前人称“香薷乃夏月解表之药”

2.水肿脚气

[医学教育网原创]

2.【问题】羌活与独活的具体区别是什么？

羌活 独活

分类 发散风寒药 祛风寒湿药

性能 辛、苦，温。归膀胱、肾经 辛、苦，微温。归肾、膀胱经

功效 解表散寒，祛风胜湿，止痛 祛风湿，止痹痛，解表

应用 1.风寒感冒；

2.风寒湿痹，上半身

[医学教育网原创]

1.风寒湿痹，腰膝酸痛。尤以腰膝、

腿足关节疼痛属下部寒湿者为宜；

2.表证风寒夹湿；

3.少阴头痛；
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4.皮肤湿痒

3.【问题】决明子与石决明的具体区别是什么？

决明子 石决明

分类 清热泻火药 平抑肝阳药

性能 甘、苦、咸，微寒。

归肝、大肠经

咸，寒。

归肝经

功效 清热明目，润肠通便 平肝潜阳，清肝明目

应用 1.目赤肿痛、羞明多泪、目暗

不明；[医学教育网原创]

2.头痛、眩晕；

3.肠燥便秘

1.肝阳上亢，头晕目眩；

2.目赤，翳障，视物昏花；

3.胃酸过多之胃脘痛，外伤出血
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