泌尿系统
第十四周
一、最佳选择题
1.精索静脉曲张多见于左侧原因应除外
A.左侧垂直进入肾静脉
B.左侧受乙状结肠压迫
C.肠系膜上动脉和主动脉，在搏动时压迫左肾静脉，影响左精索静脉
D.精索静脉周围的结缔组织薄弱，瓣膜功能不全，左侧影响大
E.下尿路梗阻时，可发生左精索静脉曲张

2.精索静脉曲张无症状者，首选的治疗措施是
A.阴囊托带
B.手术
C.观察
D.硬化剂注射
E.热敷

3.诊断精索静脉曲张患者的时候，患者取
A.俯卧位
B.仰卧位
C.立位
D.左侧卧位
E.右侧卧位

4.肾损伤密切观察过程中哪项不应手术治疗
A.抗休克治疗不好转
B.观察过程中发现有合并脏器损伤
C.血尿愈来愈加重
D.血尿仍存在，但血压在上升
E.腹部包块愈来愈大

5.肾下极严重裂伤可考虑哪种手术治疗
A.肾修补术
B.肾部分切除术
C.肾周引流
D.肾切除术
E.肾动脉栓塞后再肾切除术

6.闭合性肾损伤必须绝对卧床休息到
A.休克纠正后
B.血尿转清后
C.腰部肿块不再增大
D.1周
E.2～4周

7.大多数肾损伤采取的治疗方法
A.肾切除术
B.部分肾切除术
C.肾周引流术
D.非手术治疗
E.肾修补术

8.男，36岁，从高处坠落造成会阴部骑跨伤，首先考虑损伤部位
A.尿道球部
B.阴囊部
C.阴茎部
D.膀胱前列腺周围
E.下腹壁
9.尿道球部损伤常出现的症状
A.尿频
B.尿痛
C.尿道口滴血
D.终末血尿
E.全称血尿

10.男，12岁。右阴囊肿大3年，晨起变小，活动后增大。查：右阴囊肿大，可触及囊性感，挤压时缩小，缩小时可触到睾丸，应诊断为
A.右斜疝
B.右睾丸鞘膜积液
C.精索鞘膜积液
D.右睾丸交通性鞘膜积液
E.右精索静脉曲张

答案及解析
第1题
【正确答案】 E
【答案解析】 左侧精索内静脉呈直角注入左肾静脉，并受到前方乙状结肠的压迫，而且左肾静脉在主动脉和肠系膜上动脉动之间通过。当站立或结缔组织松弛时，肠系膜上动脉动使左肾静脉受挤压，形成近端钳夹现象，右髂总动脉有时也压迫左髂总静脉，形成远端钳夹现象，以上因素均影左精索内静脉的回流。正常左精索内静脉进入左肾静脉的入口处有瓣膜防止逆流，如静脉发育不全或静脉壁的平滑肌或弹力纤维薄弱，也会导致精索静脉曲张，这种解剖学因素所致曲张称为原发性精索静脉曲张。（注：教材在介绍左侧精索静脉曲张时没有包括选项E的内容。）

第2题
【正确答案】 A
【答案解析】 精索静脉曲张无症状者或症状轻微，可仅用阴囊托带或穿紧身内裤。

第3题
【正确答案】 C
【答案解析】 立位检查，可见患侧较健侧阴囊明显松弛下垂，严重者视诊和触诊时曲张的精索内静脉似蚯蚓团状。

第4题
【正确答案】 D
【答案解析】 肾损伤在保守疗法期间出现A、B、C、E四选项情况，需施行手术治疗。血尿仍存在，但血压上升，说明内出血有缓解，可先行保守治疗。暂无需手术。

第5题
【正确答案】 B
【答案解析】 肾损伤的患者根据损伤程度施行破裂的肾实质缝合修复、肾部分切除、肾切除或选择性肾动脉栓塞术。题中患者肾下极严重裂伤，不必全切肾脏，考虑部分切除。故选B。

第6题
【正确答案】 E
【答案解析】 闭合性肾损伤后应该绝对卧床休息2～4周。

第7题
【正确答案】 D
【答案解析】 肾损伤的治疗措施： 
肾损伤的治疗是依照伤员的一般情况，肾损伤的范围和程度，以及其它器官有无严重损伤而确定。因此，在处理上应考虑：①休克的治疗；②其它器官损伤的治疗；③肾损伤的处理：支持治疗或手术治疗；④手术的时间和方法。选择正确的初期治疗方法常是决定预后的重要因素。 
单纯的肾损伤，如无严重的出血或休克，一般采用支持治疗。（大多数肾损伤为单纯性损伤）包括①绝对卧床至少2周，待尿液变清后可允许起床活动。但小裂伤创口的愈合需4～6周，因此剧烈活动至少应在症状完全消失后1个月才能进行。②镇静止痛和解痉剂；③适量抗生素预防和抗感染，④止血药物；⑤定时观察血压、脉搏、血常规、腰腹部体征和血尿进展情况。局部可冷敷，必要时输血补充血容量；⑥3～5周复查排泄性尿路造影并注意有否高血压。故正确答案为D。对有严重休克的患者，首先进行紧急抢救，包括卧床休息、镇静止痛、保持温暖、输血（或血浆）输液等。许多病例经过处理后，休克获得纠正，一般情况应呈好转。若休克系大量出血或弥漫性腹膜炎引起，则应选择一及早而较安全的时期进行探查手术。一般广泛性损伤需手术探查时可采取腰部切口，因其步骤简单，危险性较小，必要时亦可将切口下角横行延长，切开腹膜探查腹腔内容。伴有腹腔内脏有损伤时，需行紧急剖腹探查。此时可经腹部切口探查。在打开后腹膜探查伤肾之前，先游离并阻断伤肾血管可防止措手不及的大出血，避免不必要的肾切除。 外科领域中的清创、止血、初期缝合的原则也适用于肾损伤。肾裂伤的当时即行一期修复效果较出现感染，疤痕粘连形成后再作二期手术为好。严重的肾挫裂伤时，集合系统破裂、尿外渗、感染是并发症的主要原因。此时再次手术常须肾切除。肾蒂损伤时手术有较高的修复可能。故以上情况时应尽早手术。

第8题
【正确答案】 A
【答案解析】 骑跨伤常造成尿道球部损伤。

第9题
【正确答案】 C
【答案解析】 尿道球部损伤常造成尿道口滴血或溢出。

第10题
【正确答案】 D
【答案解析】 交通性鞘膜积液（先天性）：鞘状突完全未闭合，鞘膜腔与腹腔相通，鞘膜腔内积液为腹腔内液体，积液量随体位改变而变化。如鞘状突与腹腔的通道较大，腔内容物疝出，可同时出现腹股沟斜疝。与体位有关，站立位积液增多，阴囊增大，卧位时积液可减少或消失，睾丸亦可触及。 
晨起变小（夜间平卧），活动后增大（站立位增大）。
