助理医师试题
第七周
一、最佳选择题
1.以下哪项不属于医学心理学的研究任务的是
A. 心理社会因素在疾病的发生、发展和变化过程中的作用规律
B. 心理评估手段在疾病的诊断、治疗、护理与预防中的作用
C. 医院管理中存在的心理问题及系统的解决方法
D. 运用心理治疗的方法达到治病、防病与养生保健的目的
E. 患者心理活动的特点以及心理护理的方法的运用

2. 关于医学心理学的研究方法正确的观点是
A. 心理学最基本的研究方法是观察法和实验法
B. 观察法的观察是指对被观察者的外显行为进行观察、测量以及记录
C. 实验法的数据资料收集需要观察获得
D. 实验法区别于观察法的最主要特征是控制条件
E. 以上均正确

3.一种比较持久、微弱、具有渲染性的情绪状态是
A. 心境
B. 激情
C. 心情
D. 热情
E. 应激

4.心理卫生应从何时抓起
A. 胎儿期
B. 新生儿期
C. 乳儿期
D. 婴儿期
E. 幼儿期

5. 关于心身关系，下列说法正确的是
A. 心身二元论
B. 心身统一论
C. 心身平行论
D. 心身还原论
E. 神灵支配论

6. 下列疾病中，不属于心身疾病的是
A. 十二指肠溃疡
B. 抑郁症
C. 癌症
D. 糖尿病
E. 支气管哮喘

7. 处于相同应激源作用下而产生不同的应激反应，其主要原因是个体的
A. 体质不同
B. 认知评价不同
C. 敏感强度不同
D. 反应强度不同
E. 文化程度不同

8. 心身疾病的治疗原则，不包括
A. 药物缓解症状
B. 自我心理调节
C. 矫正不良习惯
D. 不间断发泄
E. 心理护理

9. 心理测验工作应遵守的原则正确的是
A. 真诚、中立、回避
B. 自主、学习、实效
C. 信度、效度，常模
D. 自强、自立、自省
E. 客观、保密、标准化

10.  医患关系中的“患”是指
A. 就诊病人
B. 病人亲属
C. 做体检的健康人
D. 到医院进行咨询的人
E. 以上都是


答案及解析
第1题
【正确答案】 C
【答案解析】 医学心理学的研究任务：心理社会因素在疾病的发生、发展和变化过程中的作用规律；心理评估手段在疾病的诊断、治疗、护理与预防中的作用；运用心理治疗的方法达到治病、防病与养生保健的目的；患者心理活动的特点以及心理护理的方法的运用。

第2题
【正确答案】 E
【答案解析】 医学心理学的研究方法按研究手段的不同可分为观察法、调查法、测验法、个案法、相关法和实验法。本题侧重考查观察法和实验法的联系和区别。观察法通常是狭义的观察法，一般是在完全自然或不加控制的条件下对行为样本的观测和记录，实验法包含在广义的观察法之中，是在控制条件下的观察测量和记录个体行为，在具体操作中需要运用狭义观察法的技术。

第3题
【正确答案】 A
【答案解析】 心理学将情绪状态分为：心境、激情和应激。心境状态的情绪比较微弱、持久，对其他心理活动具有感染性；而激情状态则剧烈、相对短暂，处于激情状态时，人的理性活动受限，有时会情绪失控。注意掌握心理学的基本概念，心情、热情都不是学术概念。

第4题
【正确答案】 A
【答案解析】 人的身心发展是一个持续的过程，从受精卵到死亡，心理发展一直伴随贯穿。胎儿期的心理卫生包括母亲身心健康。因为此时母子一体，母亲的身心健康直接影响到胎儿，并造成不可预期的效果。

第5题
【正确答案】 B
【答案解析】 身心关系有一元论和二元论。一元论可分为唯物论和唯心论；二元论又可分为身心平行论（生理和心理是互不相关的两个过程）和身心交感论（生理和心理是互不相互影响的两个过程）。

第6题
【正确答案】 B
【答案解析】 最早提出的心身疾病称为“神圣七病”，包括：溃疡病、溃疡性结肠炎、甲状腺机能亢进、局限性肠炎、类风湿性关节炎、原发性高血压及支气管哮喘。
根据美国心理生理障碍学会制定的心身疾病的分类中：内分泌系统甲状腺功能亢进症、糖尿病、低血糖、阿狄森病。

第7题
【正确答案】 B
【答案解析】 对同一类应激源的反应可因个体对其的认知、评价、体验和观念的不同而存在很大的差异。

第8题
【正确答案】 D
【答案解析】 心身疾病首先是一种躯体疾病，在临床各科均很常见，如冠心病、高血压、糖尿病等疾病。治疗原则除药物外，还包括心理调节、改变不良的生活方式、如有必要也可进行心理护理等。显然，“不间断发泄”是错误的。

第9题
【正确答案】 E
【答案解析】 应用心理测试的一般原则是：标准化原则、保密原则、客观性原则。

第10题
【正确答案】 E
【答案解析】 医患关系是维护和促进健康而建立起来的一种人际关系，在广义上是以医生为中心的群体与病人为中心的群体之间为维护和促进健康而建立起来的一种人际关系，"患"首先指来就诊的病人及其亲属、朋友、同事以及领导，其次是包括身体健康但为防病提高健康水平而要求咨询、体检或采取各种预防措施的人。
