内科学
第十八周
最佳选择题
1.脑血栓形成的最常见原因是
A.高血压
B.脑动脉粥样硬化
C.各种脑动脉炎
D.血压偏低
E.红细胞增多症

2.妄想是
A.大量涌现的不自主的观念
B.病理基础上产生的歪曲的信念
C.无法摆脱的重复出现的观念
D.抽象的概念荒谬地具体化
E.思维联想连贯性障碍

3.菌痢流行间歇期间的重要传染源是
A.急性期病人
B.轻症病人
C.重症病人
D.急性恢复期病人
E.慢性病人和带菌者

4.哪项是糖尿病最基本的病理生理改变
A.极度肥胖
B.长期大量摄糖
C.长期使用糖皮质激素
D.老年
E.胰岛素分泌绝对或相对不足

5.我国结核病分类不包括
A.菌阴肺结核
B.原发型肺结核
C.血行播散型肺结核
D.肺结核疑似病例
E.继发型肺结核

6.冠心病临床分型不包括
A.心绞痛
B.心肌梗死
C.缺血性心肌病
D.猝死
E.心肌炎

7.下列不属于降压治疗原则改善生活行为的是
A.增加运动
B.戒烟、限制饮酒
C.补充钙和钾盐
D.增加钠盐摄入
E.减轻体重

8.肝硬化失代偿期突出的临床表现是
A.肝掌
B.脾大
C.腹水
D.腹胀
E.蜘蛛痣

9.哪项表现对诊断尿路感染最有意义
A.畏寒、发热、白细胞增高
B.尿频、尿急、尿痛
C.尿培养细菌计数>105/ml
D.清洁中段尿白细胞>5个/视野
E.尿亚硝酸盐还原试验阳性

10.根据病因及发病机制，贫血可分为
A.红细胞生成减少、造血功能不良两种
B.红细胞生成减少、造血功能不良及红细胞破坏过多三类
C.红细胞生成减少、红细胞破坏过多及失血三类
D.红细胞生成减少、溶血、失血、再障及缺铁等五类
E.红细胞生成减少、红细胞过度破坏、失血及造血功能不良四类


答案及解析
第1题
【正确答案】B
【答案解析】脑血栓形成最常见的病因为动脉粥样硬化，且常伴有高血压。

第2题
【正确答案】B
【答案解析】妄想：妄想是种在病理基础上产生的歪曲的信念。

第3题
【正确答案】E
【答案解析】菌痢的传染源主要为急性、慢性菌痢病人及带菌者。慢性菌痢病情迁延不愈，排菌量虽然较少，但持续时间长，提示慢性菌痢患者有长期储存病原体的作用，而且在春季复发较多，对这个阶段维持流行过程起了重要作用。

第4题
【正确答案】E
【答案解析】糖尿病是由遗传和环境因素相互作用所引起的以血中葡萄糖水平长期增高为基本特征的代谢性疾病，因胰岛素分泌和（或）胰岛素作用的缺陷，引起碳水化合物、蛋白质和脂肪等代谢异常。

第5题
【正确答案】D
【答案解析】1999年我国制定了结核病分类标准：原发型肺结核、血行播散型肺结核、继发型肺结核（按临床特点可分为：浸润性肺结核、空洞性肺结核、结核球、干酪性肺炎、纤维空洞性肺结核、结核性胸膜炎、其他肺外结核、菌阴肺结核）。

第6题
【正确答案】E
【答案解析】冠心病临床上分为：隐匿型或无症状型冠心病、心绞痛、心肌梗死、缺血性心肌病、猝死五种。

第7题
【正确答案】D
【答案解析】高血压治疗性的生活方式干预适用于所有高血压患者。减轻体重、减少钠盐摄入、补充钾盐、减少脂肪摄入、戒烟限酒、增加运动、减轻精神压力，保持心态平衡、必要时补充叶酸制剂等行为均是有助于降压治疗的生活方式。

第8题
【正确答案】C
【答案解析】腹水：是肝功能减退和门脉高压的共同结果，是肝硬化失代偿期最常见和最突出的表现。

第9题
【正确答案】C
【答案解析】真性菌尿的标准：①新鲜中段尿沉渣革兰氏染色油镜观察，细菌＞1个/视野；②新鲜中段尿细菌培养计数≥105/ml；③膀胱穿刺尿培养阳性。

第10题
【正确答案】C
【答案解析】根据病因及发病机制，贫血可分为红细胞生成减少性贫血、红细胞破坏过多性贫血及失血性贫血三类。
