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妇科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第 27 期 

问题索引： 

一、【问题】请简述子宫内膜异位症的临床表现有哪些？ 

二、【问题】请简述子宫内膜异位症如何诊断？ 

三、【问题】请简述子宫内膜异位症如何治疗？ 

具体解答： 

一、【问题】请简述子宫内膜异位症的临床表现有哪些？ 

症状有 25%患者无任何症状。 

1.下腹痛和痛经  典型症状为继发性痛经、进行性加重。 

2.不孕  内异症患者不孕率高达 40%。 

3.性交不适  多见于子宫直肠陷凹有异位病灶，或局部粘连使子宫后倾固定。 

4.月经异常  15%～30%的患者有经量增多、经期延长、点滴出血。 

5.其它特殊症状  盆腔外任何部位有异位内膜种植生长时，均可在局部出现周期

性疼痛、出血、肿块。 

6.突发急性腹痛  卵巢子宫内膜异位囊肿破裂。 

7.双合诊检查  盆腔异位症典型的体征：子宫后倾固定，活动受限；附件区囊性

包块，粘连不活动，有轻压痛；扪及触痛性结节（直肠子宫陷凹、宫骶韧带或子

宫后壁下段等部位）。病变累及直肠阴道间隙时，可看到蓝紫色斑点或结节。 

二、【问题】请简述子宫内膜异位症如何诊断？ 

病理学检查阴性并不能排除内异症的诊断。 

1.B超检查  阴道和腹部 B超：①是鉴别卵巢异位囊肿和膀胱、直肠内异位症的

重要手段。②可确定异位囊肿的位置、大小、形状等。其诊断敏感性达和特异性

达 96%以上。 

2.血清 CA125的测定  不能单独用作诊断依据，因为 CA125特异性和敏感性均有

局限，且与多种疾病交叉阳性。监测疗效和复发更有价值，因为血清 CA125水平

高低与病变程度呈正相关。正常值为 35IU/ml以下，内异症↑，但不超过 200IU/ml。

卵巢上皮性肿瘤 CA125 值远比内膜异位症高，两者有一定范围的重叠，应注意加

以鉴别。 

3.腹腔镜检查  是诊断的金标准和治疗的金手段。疑为内异症的不孕症患者；妇
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科检查及 B超检查无阳性发现的慢性盆腔痛及痛经进行性加重者；有症状特别是

血清 CA125 水平升高者；另：只有在腹腔镜或剖腹探查直视下才能确定内异症临

床分期。 

三、【问题】请简述子宫内膜异位症如何治疗？ 

1.性激素治疗（激素抑制治疗）  抑制雌激素合成，使异位内膜萎缩，阻断下丘

脑-垂体-卵巢轴的刺激，阻断出血周期。①口服避孕药：长期连续服用避孕药造

成类似妊娠的长期人工闭经状态，导致内膜萎缩、经量减少。每日 1 片，连续 6～

9个月。②孕激素类药物：抑制垂体促性腺激素释放并直接作用于子宫内膜和异

位内膜引起内膜组织的蜕膜化，继而导致内膜萎缩和闭经。如甲羟孕酮 30mg/日，

连用 6个月。③米非司酮：为孕激素受体拮抗剂造成闭经、病灶萎缩。月经第 1～

3天开始，25～100mg/d，连用 6个月。④孕三烯酮：为 19-去甲睾酮甾体类药物。

抑制 FSH、LH分泌及峰值进而引起卵巢分泌功能抑制，血中雌、孕激素水平下降。

另：增加游离睾酮含量。月经第 1 天起服，2.5mg，每周服药 2 次，6 个月为一

个疗程。⑤达那唑为合成的 17α -乙炔睾酮衍生物，口服吸收较好。抑制 FSH、

LH 峰、抑制卵巢、并直接与子宫内膜的雌、孕激素受体结合，抑制内膜细胞增

殖，最终导致子宫内膜萎缩、短暂闭经。每次 200mg，每日 2～3 次，月经第 1

天服用，持续用药 6 个月。如痛经不缓解或未出现闭经，可每日服药 4次。 ⑥

促性腺激素释放激素激动剂（GnRHa）通过抑制垂体促性腺激素的分泌。目前我

国常用的 GnRHa 类药物有：亮丙瑞林（抑那通）3.75mg/支，月经第 1 天皮下注

射一针后，每隔 28 天注射一次，共 3~6 次。戈舍瑞林（诺雷德）3.6mg/支，曲

普瑞林（达菲林）3.75mg/支。 

2.手术治疗 ①保留生育功能的手术，明确诊断，去除或破坏病灶，分离粘连，

恢复正常解剖关系。适用于药物治疗无效、年轻有生育要求的患者，特别是Ⅰ、

Ⅱ期子宫内膜异位症患者。②保留卵巢功能的手术，切除盆腔内病灶及子宫，保

留至少一侧或部分卵巢，适用于Ⅲ、Ⅳ期患者；症状明显、且无生育要求的 45

岁以下患者。③根治性手术，目的：全子宫＋双附件＋病灶切除术，适应于 45

岁以上重症患者。 

3.联合治疗  手术后给予 6 个月药物治疗，推迟复发。手术前给予 3～6 个月的

药物治疗，缩小病灶，降低手术难度和损失程度。 
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