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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2019 年第 44 期 

问题索引： 

1.【问题】小便不利和淋症是一个意思吗？如下题。 

2.【问题】与女子的排卵和男子的排精有密切关系的不是肾么？如下题。 

3.【问题】阳起石的炮制方法都有什么？如下题。 

 

具体解答： 

1.【问题】小便不利和淋症是一个意思吗？如下题。 

以下关于防己的表述不正确的是 

A.可以用于治疗高血压病  

B.治水肿尿少宜用汉防己  

C.只风湿痹痛用木防己  

D.为苦寒之品  

E.善于治疗淋证  

【正确答案】E 

【答案解析】防己 

性能：苦、辛，寒。归膀胱、肺经。 

功效：祛风湿，止痛，利水消肿。 

应用： 

（1）风湿痹证。对风湿痹证湿热偏盛，肢体酸重，关节红肿疼痛，及湿热

身痛者，尤为要药。 

（2）水肿，小便不利，脚气。尤宜于下肢水肿，小便不利者。 

（3）湿疹疮毒。 

（4）高血压病。 

用法用量：煎服，4.5～9g。治水肿尿少宜用汉防己，治风湿痹痛用木防己。 

使用注意：本品大苦大寒易伤胃气，胃纳不佳及阴虚体弱者慎服。[医学教

育网原创] 

淋证是指小便时尿道疼痛，并常伴有急迫、艰涩、灼热等感觉的； 

小便不利是小便在体内停滞，排出不畅。 
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2.【问题】与女子的排卵和男子的排精有密切关系的不是肾么？如下题。 

与女子的排卵和男子的排精有密切的关系的脏腑是 

A.心  

B.肝  

C.肾  

D.脾  

E.肺  

【正确答案】B 

【答案解析】女子的排卵和男子的排精，与肝的疏泄气机的有密切的关系。

肝主疏泄，肝的主疏泄功能，具体体现在如下方面： 

①调畅气机（最重要的功能） 

②促进血液的运行和津液的代谢 

③促进消化吸收（促进脾胃运化） 

④调畅情志[医学教育网原创] 

⑤促进男子排精与女子排卵行经 

 

3. 【问题】阳起石的炮制方法都有什么？如下题。 

可以采用明煅法煅制的中药是 

A.灯心草  

B.阳起石  

C.棕榈  

D.丝瓜炭  

E.磁石   

【正确答案】B 

【答案解析】阳起石明煅和煅淬法都有。 

明煅法多适用于矿物类、贝壳类及化石类药物。如白矾、寒水石、龙骨、龙

齿、瓦楞子、石膏、石决明、牡蛎、蛤壳、花蕊石、钟乳石、阳起石、金精石、

云母石、海浮石、珍珠母等。[医学教育网原创] 

煅淬法多适用于质地坚硬，经过高温仍不能疏松的矿物药，以及临床上因特
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殊需要而必须煅淬的药物。如自然铜、代赭石、炉甘石、磁石、紫石英、阳起石

等。 

 


