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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020 年第 33 期 

1.【问题】患儿男，11 个月。出现喷射性呕吐，前囟饱满，诊为化脓性脑膜炎，下列护理

措施中不正确的是 

A.严密观察患儿生命体征及瞳孔变化 

B.保持室内安静，避免一切刺激 

C.将患儿头肩抬高 15°～30°侧卧位 

D.给予甘露醇 

E.增加补液量 

【正确答案】E 

【学员提问】请老师依次解释每个选项。 

【解答】化脓性脑膜炎患儿需严密观察生命体征及瞳孔变化，以及时发现病情变化，A正确。

需绝对卧床，床头抬高 15°～30°，侧卧位或去枕平卧头偏向一侧，C正确。保持室内安静

舒适，避免一切刺激，B正确。给予脱水降颅压.降温等对症处理，D正确。因化脓性脑膜炎

患者易发生颅内压增高.脑积水等并发症，故应适当限制补液量，准确记录 24小时出入量，

E错误。 

2.【问题】只知道氧浓度，如何计算氧流量？ 

【解答】按照公式进行计算，吸氧浓度（%）=21+4×氧流量（L/min）。 

3.【问题】患者，女性，25岁。晨醒后脉率 98 次/分，血压 120/72mmHg，护士为其计算的基

础代谢率为 

A.22% 

B.25% 

C.30% 

D.35% 

E.45% 

【正确答案】D 

【学员提问】老师，基础代谢率怎么计算？ 

【解答】基础代谢率一般使用公式计算，BMR 简易计算公式：BMR%=脉压+脉率-111。其中 

脉压=收缩压和舒张压之差。此题代入公式：BMR%=48+98-111=35%。 

4.【问题】患者，男性，68 岁，肝硬化腹水，体质虚弱，生活不能自理。护士为患者做口
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腔护理时，应特别注意观察口腔有无 

A.糜烂 

B.烂苹果味 

C.臭鸡蛋味 

D.肝臭味 

E.腐臭味 

【正确答案】D 

【学员问题】肝硬化患者口腔是有腐臭味还是肝臭味? 

【解答】肝功能损害的患者，呼气可有特殊性臭味——肝臭。肝臭味表明肝功能受到严重损

害，是病情危重的表现。 


