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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2020 年第 43期 

1.【问题】收缩压和舒张压分属于不同分级时，如何判断分级？ 

【解答】当收缩压和舒张压分属于不同分级时，以较高的级别为标准。 

2.【问题】急性心肌梗死最突出的症状是什么？ 

【解答】疼痛——最早、最突出的症状，经休息和含服硝酸甘油无效。 

3.【问题】各种热型的特点？ 

【解答】 

热型 特点 常见疾病 

稽留热 体温达 39.0～40℃，24h波动≤1℃ 伤寒、肺炎球菌性肺炎 

弛张热 体温＞39.0℃。24h内体温差＞1℃ 

最低体温仍超过正常 

败血症 

间歇热 高热与正常体温交替出现 疟疾 

不规则热 24h 内变化不规则，持续时间不定 流行性感冒、肿瘤性发热 

4.【问题】冷疗的禁忌症有哪些？ 

【解答】 

血液循环障碍 对休克、大面积受损、微循环明显障碍的病人，不宜用

冷疗 

慢性炎症或深部有化脓病灶 可使局部血流量减少，影响炎症吸收 

过冷过敏 冷疗后可出现皮疹、关节疼痛、肌肉痉挛等现象 

禁忌用冷的部位 枕后、耳廓、阴囊，心前区、腹部、足底 

5.【问题】热疗的禁忌症有哪些？ 

【解答】      

急腹症尚未确诊 掩盖病情真相而贻误诊断和治疗 

面部危险三角区的感染 炎症扩散，造成颅内感染和败血症 

各种脏器内出血、出血性疾病 增加脏器血流量和血管通透性，加重出血倾向 

软组织损伤早期 促进局部血液循环，加重皮下出血、肿胀及疼痛 

 

 


