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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2020年第 48期 

1.【问题】心功能分级？ 

【解答】Ⅰ级：一般体力活动不受限制。 

Ⅱ级：一般体力活动轻度稍受限制，休息时无自觉症状。 

Ⅲ级：一般体力活动明显受限制，休息时无不适，轻微日常活动即感不适、心悸、呼吸困难

或既往有心力衰竭史者。 

Ⅳ级：不能进行任何体力活动，休息状态下即出现心力衰竭症状，体力活动后加重。 

口诀：一不、二轻、三明显、四级不动也困难。 

2.【问题】妊娠合并心脏病可以母乳喂养吗？ 

【解答】心功能Ⅰ～Ⅱ级的产妇可以母乳喂养；Ⅲ级或以上者，及时回乳。不宜再妊娠者在

产后 1 周做绝育术，未做绝育术者应严格避孕。 

3.【问题】滴虫阴道炎的典型症状是什么？ 

【解答】典型症状——阴道分泌物增加伴瘙痒。 

4.【问题】滴虫阴道炎分泌物特点？ 

【解答】分泌物典型特点——稀薄泡沫状。有其他细菌混合感染白带可呈黄绿色、血性、脓

性且有臭味。 

5.【问题】萎缩性阴道炎临床表现？ 

【解答】 

①症状：白带增多，分泌物稀薄，呈淡黄色。 

②严重感染：白带呈脓性，臭味。黏膜有表浅溃疡时，分泌物可为血性，有的病人可有点滴

出血，外阴瘙痒、灼热、尿频、尿痛、尿失禁症状。 

③体征：阴道皱襞消失，上皮菲薄，黏膜出血，表面可有散在小出血点或片状出血点，严重

时可形成表浅溃疡。 


