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医学教育网主管护师考试：《答疑周刊》2020年第 48 期 

1.【问题】压力蒸汽灭菌后的无菌物品，保持时限为 

A.3 天 

B.7 天 

C.2 周 

D.4 周 

E.5 周 

【解答】此题不严谨，对于压力蒸汽灭菌后的物品存放： 

1、环境的温度低于 24℃、湿度低于 70%时，使用纺织品材料包装的无菌物品的有效期宜为

14 天 

2、未达到环境标准时，有效期宜为 7天。 

3、医用一次性纸袋包装的无菌物品，有效期宜为 1个月 

4、使用一次性医用皱纹纸、医用无纺布包装的无菌物品，有效期宜为 6个月 

5、使用一次性纸塑袋包装的无菌物品，有效期宜为 6个月。 

6、硬质容器包装的无菌物品，有效期宜为 6个月。 

2.【问题】请问老师乙型肝炎病毒表面抗体高，是什么原因啊？ 

【解答】乙型肝炎病毒表面抗体是一个保护性抗体，它可以保护我们人体，不会再患上乙型

肝炎。 

出现阳性往往有这几种情况，第一种情况就是我们注射了乙肝疫苗以后，可以刺激机体的免

疫系统产生抗体。第二种情况，就是患者得过乙型肝炎、这个乙型肝炎病毒进入到体内，由

于病毒刺激免疫系统产生了这个抗体。 

无论哪种情况，这种抗体是都具有保护性的，而且这个值越高越好，越高，对我们的保护性

越强。 

当然对于感染过乙肝病毒，产生了这种乙肝表面抗体，往往同时伴有核心抗体的阳性，而注

射疫苗产生的抗体，仅仅就这一个抗体阳性，其他项的指标都是阴性的。 

3.【问题】原发性高血压为什么会出现左心室肥厚而不是右心室或者心房 

【解答】血压升高和其他代谢内分泌因素引起心肌细胞体积增大和间质增生，使左心室体积

和重量增加，从而导致左心室肥厚。 

4.【问题】挤压综合征是什么意思？ 
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【解答】挤压综合征是指人体四肢或躯干等肌肉丰富的部位遭受重物（如，石块、土方等）

长时间的挤压，在挤压解除后出现身体一系列的病理生理改变。临床上主要表现为以肢体肿

胀、肌红蛋白尿、高血钾为特点的急性肾功能衰竭。如不及时处理，后果常较为严重，甚至

导致患者死亡。 

5.【问题】胃大部切除术后吻合口梗阻的呕吐物为什么不含胆汁？ 

【解答】输入段吻合口完全梗阻则胆汁不能进入胃内，故呕吐物中不含胆汁。 


