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公卫妇女、儿童保健-刷题讲解
1.目前中国已经形成了一个以“一法两纲”为核心的妇女保健政策法律体系，其中的一法指的是
A.《中华人民共和国母婴保健法》
B.《中华人民共和国妇女权益保障法》
C.《中华人民共和国人口与计划生育法》
D.《孕产期保健工作管理办法》
E.《女职工劳动保护特别规定》


2.妇女保健服务要以什么为核心
A.预防为主
B.深入基层
C.生殖健康
D.更年期保健
E.女工保护


3.己烯雌酚对下一代女儿的影响
A.四肢畸形
B.不育
C.流产
D.死胎
E.阴道腺病


4.正常足月新生儿出院后1个月内，至少要访视
A.1次
B.2次
C.3次
D.4次
E.5次


5.青春期功能性子宫出血的原因多为
A.子宫肌瘤
B.下丘脑-垂体-卵巢功能紊乱
C.卵巢肿瘤
D.生殖器感染
E.垂体肿瘤


6.原发性闭经是指
A.女性年满18岁，月经尚未来潮
B.女性年满16岁，月经尚未来潮
C.女性年满16岁，二性征已发育，但月经尚未来潮
D.女性年龄超过16岁，二性征已发育，或年龄超过14岁，二性征仍未发育，且无月经来潮者
E.女性年龄超过18岁，二性征已发育，或年龄超过16岁，二性征仍未发育，且无月经来潮者


7.哪一项不是青春期第二性征发育特点
A.乳房发育增大
B.乳晕增大、色素加深
C.月经来潮
D.腋毛发育
E.阴毛发育


8.除哪一个外均是月经的特点
A.伴随卵巢周期性变化的子宫内膜脱落出血
B.性成熟的主要特征
C.月经来潮的第一天至下次月经第一天为一月经周期
D.分为4个阶段
E.月经第一次来潮称初潮


9.卵细胞从卵巢排出后，理想受精时间是
A.<10小时
B.10～14小时
C.15～18小时
D.19～24小时
E.>24小时

10.婚前医学检查对患有指定传染病在传染期内的医学意见应为
A.不宜结婚
B.可结婚，同时治疗
C.暂缓结婚，需去治疗
D.可先结婚，不宜生育
E.可结婚和生育


11.一女青年，25岁，经婚前医学检查，发现患有乙型肝炎。医师出具了医学建议是
A.建议不宜结婚
B.建议不宜生育
C.建议暂缓结婚
D.建议可以结婚，必须同时接受治疗
E.建议采取医学措施，尊重受检者意愿


12.孕期用药是否导致胎儿畸形的影响因素主要为
A.胎儿性别
B.胎儿孕龄
C.孕母血压
D.孕母并发症
E.多胎


13.以下哪项不是缩宫素的特点
A.能直接兴奋子宫平滑肌
B.对子宫体兴奋作用强
C.对子宫颈有松弛作用
D.对子宫作用敏感性不受女性激素的影响
E.大剂量引起子宫平滑肌强直性收缩


14.孕7～9月，按中国营养学会2000年建议，每日钙摄入量为
A.800mg
B.1000mg
C.1200mg
D.1500mg
E.1800mg


15.产后多长时间产妇应回分娩医院复查
A.30天
B.6周
C.48天
D.3月
E.100天


16.预防艾滋病母婴传播的先决条件是
A.广泛开展预防艾滋病母婴传播的健康教育
B.艾滋病检测与咨询
C.建立预防艾滋病母婴传播的健康教育网络
D.设立婚前保健门诊
E.社会经济因素支持


17.孕前保健的目的是
A.了解婚配是否影响胎儿健康
B.筛查妊娠危险因素
C.遗传性疾病的产前检查
D.选择适宜的受孕时机
E.选择适宜的妊娠季节


18.关于孕期保健，以下哪项正确
A.第一次产前检查时间应在妊娠12～16周
B.初诊应行全身检查、产科检查和必要的辅助检查
C.应每个月进行一次产前检查
D.产前检查应包括绒毛活检、B超、羊水穿刺等
E.B超是了解胎儿宫内安危的主要方法


19.2006年某地区育龄妇女有100万，孕产妇死亡40例。计算该地区孕产妇死亡率需要收集的数据是
A.该地区孕产妇数
B.该地区分娩数
C.该地区活产数
D.该地区孕产妇建卡数
E.该地区孕妇住院分娩数


20.长期服用避孕药者至少应停药多长时间才宜怀孕
A.1周
B.2周
C.3周
D.1个月
E.3个月


21.选择避孕方法的原则不正确的是
A.生殖器炎症不宜使用宫内节育器
B.糖尿病以自然避孕为宜
C.新婚夫妇可常规使用紧急避孕方法
D.患肝肾疾病者宜使用避孕套
E.月经过少或闭经者，不宜使用避孕药


22.以下哪一项不是更年期综合征的主要临床表现
A.腰背痛
B.易骨折
C.潮红、潮热
D.血压波动
E.蚁行感


23.妇女更年期的生理变化，主要与下列哪个器官的衰老密切相关
A.子宫
B.卵巢
C.乳腺
D.下丘脑
E.垂体


24.绝经后血液循环中的雌激素主要是
A.雌二醇
B.雌酮
C.戊酸雌二醇
D.雌三醇
E.炔雌醇


25.某妇女，47岁，月经异常，经检查以下哪项不符合更年期功能性子宫出血的表现
A.不规则子宫出血
B.生化检查促黄体生成激素水平升高
C.生化检查促卵泡生长激素水平升高
D.基础体温呈双相型
E.妇科检查未见异常


26.下列不是宫颈癌的危险因素的是
A.病毒感染
B.初次性交年龄过早
C.患者配偶的性伴侣数过多
D.多个性伴侣及性生活紊乱
E.初潮年龄过早

27.关于生殖道感染说法错误的是
A.主要由性行为传播
B.可以是内源性感染
C.可以由衣原体引起
D.只发生在女性
E.宫颈炎属于此类疾病


28.预防宫颈癌普查的方法为
A.妇科盆腔检查
B.阴道宫颈细胞涂片
C.阴道B超
D.宫颈组织活检
E.阴道镜检查

儿童保健学
1.关于生长的正确概念是
A.细胞和组织的分化
B.细胞繁殖增大和细胞间质的增加
C.细胞的繁殖与增大
D.组织器官与身体各部大小重量的增加
E.身体组织成分的变化


2.关于12个月龄小儿的生长发育状况，正确的是
A.体重是出生时的7倍
B.身长为65厘米
C.头围达40厘米
D.会爬行、蹒跚学步
E.乳牙尚未萌出


3.反映儿童近期营养状况最灵敏的指标是
A.头围
B.身高
C.坐高
D.体重
E.胸围


4.以下哪项不是儿童生长发育常用的形态指标
A.体重
B.身高
C.皮褶厚度
D.胸围
E.肺活量

5.评价幼儿园的孩子的智力发育水平或诊断智力低下的重要方法是
A.贝利婴幼儿发育量表
B.韦氏学龄前儿童智力量表
C.发育量表
D.韦氏儿童智力量表
E.图片词汇测验

6.神经系统中发育最早的器官是
A.视觉器官
B.听觉器官
C.大脑
D.脊髓
E.小脑



7.对鲜艳的物体和声响产生定向反应是在
A.1～2个月
B.3～4个月
C.4～5个月
D.6～7个月
E.8～9个月


8.关于儿童运动的发展规律说法正确的是
A.婴儿最初的动作是局部的
B.儿童正面的动作先于反面的动作
C.儿童动作的发展是自足端向头端进行
D.儿童动作发展从肢体远端开始
E.动作发展是从集中到泛化


9.儿童几岁时会识性别
A.1岁
B.2岁
C.3岁
D.4岁
E.5岁


10.以下哪项不是人工喂养应遵循的原则
A.选择优质乳品或乳制品为主食
B.哺喂次数比母乳喂养少，时间间隔比母乳喂养长
C.奶瓶及其他辅助用具应及时消毒
D.喂养品的量和浓度要根据小儿年龄、体重计算，不能过浓
E.喂奶前要测好温度，以温热不烫手为宜

11.母乳中含量较恒定的营养素是
A.钙
B.维生素A
C.维生素C
D.硫胺素
E.核黄素


12.小学生合理膳食的安排最好是
A.早餐和午餐应为富含蛋白质和脂肪食物
B.午餐应为富含蛋白质和脂肪食物
C.早餐应为富含蛋白质和脂肪食物
D.午餐和晚餐应为富含蛋白质和脂肪食物
E.晚餐应为富含蛋白质和脂肪食物


13.关于食物转换时的注意事项说法正确的是
A.食物不可以加油
B.食物可以适当添加盐
C.可以食用蜂蜜水
D.可以多喝果汁
E.可以用勺、杯进食


14.9岁男童，每日需能量2000千卡，碳水化合物摄入占能量的60％，每日应摄入的碳水化合物为
A.150克
B.200克
C.250克
D.300克
E.350克


15.新生儿应接种的疫苗是
A.卡介苗、麻疹疫苗
B.乙肝疫苗、卡介苗
C.百白破混合制剂、乙肝疫苗
D.脊髓灰质炎疫苗、麻疹疫苗
E.百白破混合制剂、脊髓灰质炎疫苗


16.下列关于第一类和第二类疫苗的叙述，正确的是
A.第二类疫苗由政府免费提供
B.第一类疫苗由公民自费
C.两种疫苗在接种时间上有冲突的，优先接种第一类疫苗
D.狂犬病疫苗属于第一类疫苗
E.第二类疫苗由公民自费国家强制接种


17.预防校正弱视最主要的措施
A.定期检查婴幼儿视力，早期发现，早期矫治
B.注意用眼卫生，小儿看书距离不宜过近
C.经常作眼保健操
D.及早配戴眼镜
E.以上都是


18.最常见的引起龋齿的病菌是
A.变形链球菌和乳酸杆菌
B.变形链球菌
C.乳酸杆菌
D.G+杆菌
E.溶血性链球菌


19.从母体带来的铁可使用的时间是
A.1～2周
B.3～4周
C.1～2个月
D.3～4个月
E.5～6个月


20.为防止婴儿患佝偻病，维生素D每日预防量应是
A.400IU
B.1000IU
C.1600IU
D.2000IU
E.2500IU


21.对异物吸入的小儿应
A.嘱小儿蹦跳，将异物咳出
B.刺激咽喉部，将异物咳出
C.观察，必要时送往医院
D.拍背，帮助孩子咳出异物
E.立即送往医院


22.2岁男童，午睡时家人发现其左耳爬入一蟑螂，故速来社区保健站就诊，此时较为妥当的处理措施是
A.3％过氧化氢冲洗
B.头斜向左侧，单腿跳
C.用耵聍钩钩取
D.先滴入乙醚，而后将其钩出
E.75％乙醇冲洗


23.对烫烧伤的儿童以下哪项措施是错误的
A.迅速将小儿抢离火场或脱离烫伤源
B.迅速将烫烧伤部位衣服撕掉
C.用清洁被单包裹
D.较小灼伤可清洁创面
E.对热液烫伤应立即脱去被热液渗透的衣服，立即采用大量清水冲洗10分钟以上


24.个性心理特征是什么时期初具雏形的
A.婴儿期
B.幼儿期
C.学龄前期
D.学龄期
E.青春期


25.智力、个性和社会行为发育的关键期和特殊敏感期是在
A.新生儿期
B.儿童早期
C.儿童中期
D.儿童晚期
E.青春期早期


26.在月经期避免过度劳累是为了避免
A.疲劳过度
B.睡眠不安
C.食欲不振
D.腰酸腿疼
E.盆腔充血


27.最易发生感染的时期
A.婴儿期
B.幼儿期
C.儿童期
D.学龄期
E.新生儿期


28.关于新生儿保健要点，错误的是
A.注意保暖
B.告诉母亲定时哺喂母乳
C.预防交叉感染
D.加强皮肤、脐带的护理
E.给予适宜感知觉刺激


29.新生儿居室湿度宜保持在
A.30％～40％
B.40％～50％
C.50％～60％
D.60％～70％
E.70％以上
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