[image: 水印][image: 水印word]
[image: 水印][image: 水印word]
[image: 水印][image: 水印word][image: 广告水印.png]                       微信公众号：med66_yaoshi  客服电话010-82311666  官网：//www.med66.com/
中药二刷题课
单味药3
医学教育网•远志•
第15章　平肝息风药
【最佳选择题】2015
全蝎研末内服，成人每次服用量
A.0.6～1g
B.1.5～2g
C.2.5～4g
D.4.5～6.0g
E.6.5～10g

【多项选择题】2015
平肝息风药的适用范围有
A.癫痫抽搐
B.阳阳上亢
C.瘰疬痰核
D.小儿惊风
E.破伤风

【最佳选择题】2016
赭石除平肝潜阳、重镇降逆外，又能
A.制酸止痛
B.祛风明目
C.凉血止血
D.息风止痉
E.散结解毒

【多项选择题】2016
地龙的功效有
A.平喘
B.通络
C.利尿
D.清热息风
E.攻毒散结

【最佳选择题】2017
珍珠母咸寒质重，生用、火煅用功异，其不具有的功效是
A.凉血止血
B.清肝明目
C.平肝潜阳
D.安神定惊
E.收湿敛疮

【最佳选择题】2018
某男，50岁，患头晕目眩1年，近日又见头胀头痛，证属于肝阳上亢、肝经有热，治当息风止痉，清热平肝，宜选用的药是
A.全蝎
B.钩藤
C.蒺藜
D.天麻
E.地龙

【多项选择题】2018
牡蛎味咸，性微寒，功效为
A.平肝潜阳
B.制酸止痛
C.收敛固涩
D.镇惊安神
E.软坚散结

【最佳选择题】2019
某男，55岁。近期血压不稳，时有升高，伴轻度，眩晕、头痛、下肢浮肿。证属肝阳上亢，伴有水肿，治宜平肝、利水，宜选用的药是
A.钩藤
B.罗布麻叶
C.天麻
D.菊花
E.益母草

【多项选择题】2019
（夸章节）1.既散外风又息内风的药有
A.地龙
B.防风
C.天麻
D.蒺藜
E.僵蚕

（夸章节）2.既治肝阳上亢之头晕目眩，又治心神不安之心悸失眠的药有
A.珍珠母
B.龙骨
C.石决明
D.琥珀
E.牡蛎

平肝息风药知识点：
1.肝阳上亢证
2.归经：肝经
3.分类：平抑肝阳药、息风止痉药（介类潜阳、虫类搜风）
4.注意：脾虚慢惊者忌用寒凉；
阴虚血亏者慎用温燥。
	平抑肝阳药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	石决明
	平肝潜阳 
	清肝明目 
	
	
	宜打碎先煎，为治肝阳上亢及肝热目疾之要药

	珍珠母
	平肝潜阳 
	清肝明目 
	安神定惊
	收湿敛疮
	宜打碎先煎

	牡蛎
	平肝潜阳 
	镇惊安神 
	软坚散结 
	收敛固涩/
制酸止痛
	宜打碎先煎，收敛固涩、制酸止痛宜煅用

	赭石
	平肝潜阳 
	重镇降逆
	凉血止血 
	
	打碎先煎，可治嗳气、呃逆、呕吐、喘息

	蒺藜
	平肝 
	疏肝
	祛风明目 
	散风止痒
	有小毒

	罗布麻叶
	平肝清热 
	降血压
	利水
	
	

	羚羊角
	平肝息风
	清肝明目
	凉血解毒
	
	宜另煎2小时以上兑付

	钩藤
	息风止痉
	清热平肝
	
	
	后下

	天麻
	息风止痉
	平抑肝阳
	祛风通络
	
	治肝阳、肝风诸证，无论寒热虚实皆宜

	全蝎
	息风止痉 
	攻毒散结
	通络止痛
	
	有毒；煎汤：3－6g， 
研末吞服：每次0.6－1g 

	蜈蚣
	息风止痉 
	攻毒散结
	通络止痛
	
	有毒；煎汤：3－5g， 
研末吞服：每次0.6－1g 

	僵蚕
	息风止痉
	祛风止痛
	化痰散结
	
	

	地龙
	清热息风
	平喘
	通络
	利尿
	


平肝息风药记忆口诀——平抑肝阳药
	药物
	口诀
	功效

	石决明
	石决屏幕
	平肝潜阳，清肝明目

	牡蛎
	牡蛎平惊，软涩酸痛
	平肝潜阳，镇惊安神，软坚散结，收敛固涩，制酸止痛

	赭石
	赭石瓶，你两只
	平肝潜阳，重镇降逆，凉血止血 

	珍珠母
	珠母凭钱请名师
	平肝潜阳，清肝明目，安神定惊，收湿敛疮 

	蒺藜
	吉利评书明镜
	平肝，疏肝，祛风明目，散风止痒 

	罗布麻
	萝卜干压水
	平肝清热，降血压，利水 


平肝息风药记忆口诀——息风止痉药
	药物
	口诀
	功效

	羚羊角
	羊角评戏清明寺
	平肝息风，清肝明目，凉血解毒

	钩藤
	钩藤喜静，清贫
	息风止痉，清热平肝

	天麻
	天麻洗瓶去了
	息风止痉，平抑肝阳，祛风通络 

	全蝎
	蝎子蜈蚣吸毒解痛，蚕止痒
	息风止痉，攻毒散结，通络止痛 

	蜈蚣
	
	

	僵蚕
	
	息风止痉，祛风止痛，化痰散结 

	地龙
	地龙请传统鸟
	清热息风，平喘，通络，利尿 


第16章　开窍药
【最佳选择题】2015
石菖蒲的主治病证是
A.热闭神昏
B.气绝神昏
C.亡阳神昏
D.气脱神昏
E.痰湿蒙蔽心窍之神昏

【最佳选择题】2016
麝香的成人一日内服量是
A.0.01～0.015g
B.0.03～0.1g
C.0.2～0.5g
D.0.6～0.8g
E.0.9～1.5g

【最佳选择题】2017
苏合香芳香辛散，温通开窍，其成人的一日内服量是
A.0.1g～0.015g
B.0.03g～0.06g
C.0.09g～0.2g
D.0.3g～1g
E.1.5g～2g

【最佳选择题】2018
麝香芳香辛温，是临床常用的开窍药，其主治病证不包括
A.健忘恍惚
B.热病神昏
C.气郁暴厥
D.咽喉肿痛
E.跌打损伤

【最佳选择题】2019
石菖蒲辛苦温，是临床常用的开窍药，其主证不包括
A.胸痹心痛
B.噤口痢
C.心悸失眠
D.耳鸣耳聋
E.脘腹痞胀

开窍药知识点：
1.闭证（区别于脱证）
2.归经：心经
3.分类：温开、凉开
4.注意：脱证禁用；
应急之品，只宜暂用；
内服多入丸散
	开窍药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	麝香
	开窍醒神
	消肿止痛
	活血通经 
	闭证神昏，无论寒热皆宜。治瘀血诸证无论新久皆可；入丸散，0.03－0.1g。不入煎剂

	冰片
	开窍醒神
	清热止痛
	
	入丸散，0.15－0.3g。不入煎剂。凉开剂

	石菖蒲
	开窍宁神
	化湿和胃
	
	主治：痰湿蒙蔽心窍之神昏，癫狂，耳聋、耳鸣；心悸失眠、健忘，恍惚；湿浊中阻；噤口痢

	苏合香
	开窍辟秽
	止痛
	
	不入煎剂

	安息香
	开窍辟秽
	止痛
	行气活血 
	不入煎剂


开窍药记忆口诀
	药物
	口诀
	功效

	麝香
	摄像推敲合同
	开窍醒神，活血通经，消肿止痛

	冰片
	冰片敲醒热桶
	开窍醒神，清热止痛

	石菖蒲
	石菖蒲开花失味
	开窍宁神，化湿和胃 

	苏合香
	苏香开会止痛
	开窍辟秽，止痛 

	安息香
	安息香巧绘新合同
	开窍辟秽，行气活血，止痛


第17章　补虚药
【多项选择题】2018
关于补虚药使用原则的说法，错误的是
A.无虚证者不宜用补虚药
B.湿盛中满者宜用补气药
C.湿阻中焦者慎用补血药
D.脾虚便溏者慎用补阴药
E.阴虚火旺者忌用补阳药

第17章－第一节补气药
【多项选择题】2015
甘草的使用注意有
A.不宜大量久服
B.湿盛中满者不宜服
C.脾虚食少不宜服
D.脘腹挛急疼痛不宜服
E.不宜与甘遂、大戟、芫花同服

【配伍选择题】2016
A.绞股蓝           B.刺五加           C.白扁豆      D.红景天       E.西洋参
某男，60岁，患热病气阴两伤，烦倦，治当补气养阴、清热生津，宜选用的药是
某女，76岁，患脾虚乏力与肾虚腰膝酸软，治当补气健脾、益肾强腰，宜选用的药是
某男，50岁，素体气虚乏力，近日又患热毒疮痈。治当选用性寒，既健脾益气又清热解毒之品。符合这一条件的药是

【综合分析选择题】2016
某女，65岁，时发水泻，历时3年。就诊时正值盛暑，每日水泻3-4次，伴倦怠乏力，畏寒肢冷，舌质淡，苔白水滑，脉沉。医师诊为脾虚水湿不运之泄泻，处方为炒白术、茯苓、猪苓、炒泽泻、陈皮、炒车前子、炒山药，水煎服。服药5剂，水泻遂止，倦怠乏力、畏寒肢冷有所改善。
1.医师在处方中选用炒白术，是因其既能健脾止泻，又能
A.燥湿利水             
B.燥湿行气
C.化湿行气             
D.胜湿止泻              
E.化湿止泻

（第6章 利水渗湿药）2.医师处方中选用炒车前子，是因其既能利水，又能
A.燥湿止泻
B.健脾止泻
C.渗湿止泻
D.固肾止泻
E.涩肠止泻

3.3个月后，该患者又来就诊。自述大便溏泄1周，日3－4次，倦怠乏力、畏寒肢冷明显加重，舌淡苔白，脉沉。医师诊为脾虚水湿不运，兼脾肾阳虚，遂去原方中的炒车前子，加补骨脂、泡姜。连进7剂，泄泻得以缓解。医师加用补骨脂，是因其能
A.补肾壮阳，益阴止泻
B.补肾养血，温胃止泻
C.补肾健脾，升阳止泻
D.补肾壮阳，温脾止泻
E.补肾燥湿，益气止泻

【配伍选择题】2017
A.山药       B.黄芪       C.大枣     D.红景天      E.西洋参
某女，50岁。患脾虚乏力、食少便溏数年，近日又见血虚脏躁、神志不安。证属中气虚弱、血不养脏，治当补中益气、养血安神，宜选用的药是
某女，87岁。患乏力倦怠、直肠脱垂数年，近日又见时而自汗不已。证属气虚下陷、肌表不固，治当补气升阳、固表止汗，宜选用的药是
某男，60岁。气虚乏力，阴虚口干，时而遗精。证属气阴两虚、肾虚不固，治当益气养阴、固精，宜选用的药是

补虚药概述
1.虚证（气血阴阳）
2.分类：补气药、补阳药、补血药、补阴药
3.注意：不虚不用
“闭门留寇”、“误补益疾”
兼顾脾胃功能
	补气药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	人参
	大补元气
	补脾益肺
	生津止渴 
	安神益智
	煎汤3－9g，大补元气可用15－30g，宜文火另煎；研粉，一次1g，一日2次。野生人参功效最佳，多用于挽救虚脱。治消渴

	太子参
	补气生津
	
	
	
	

	西洋参
	补气养阴
	清热生津
	
	
	宜另煎兑服

	党参
	补中益气
	生津养血
	
	
	味干性平，不燥不腻，补气力缓于人参

	大枣
	补中益气
	养血安神
	
	缓和药性
	

	甘草
	益气补中
	祛痰止咳
	解毒
	缓急 
止痛/
缓和 
药性 
	本品味甘易助湿壅气，故湿盛中满者不宜应用。反大戟、甘遂、芫花、海藻。大剂量服用甘草易引起浮肿，不宜大量久用

	黄芪
	补气升阳
	益卫固表
	托毒生肌
	利水消肿
	

	白术
	补气健脾
	燥湿利水
	止汗
	安胎
	补气健脾宜炒用，健脾止泻宜炒焦用，燥湿利水宜生用

	整本书：止汗6药——柏子仁、白术、白芍、麻黄根、糯稻根、浮小麦

	刺五加
	补气健脾
	益肾强腰
	养心安神
	活血通络
	

	山药
	益气养阴
	补脾肺肾
	固精止带
	
	

	白扁豆
	健脾化湿
	消暑解毒
	
	
	健脾化湿宜炒用，消暑解毒宜生用

	蜂蜜
	补中缓急
	润肺止咳
	滑肠通便
	解毒
	

	饴糖
	补脾益气
	缓急止痛
	润肺止咳
	
	烊化冲服

	红景天
	益气
	平喘
	活血通脉
	
	

	绞股蓝
	健脾益气
	祛痰止咳
	清热解毒
	
	


第17章－第二节 补阳药
【配伍选择题】2015
A.润肠通便      B.活血        C.温脾止泻摄唾     D.安胎
E.补肺气，定喘嗽
杜仲除补肝肾，强腰膝外，又能
锁阳除补肾阳，益精血外，又能
蛤蚧除助肾阳，益精血外，又能

【最佳选择题】2016
某男，45岁，5年来，既患肾虚腰膝酸痛、阳痿，又患脾虚溏泄与阴阳两虚之消渴，治当补阳益阴、止泻、生津，宜选用的药是
A.女贞子
B.楮实子
C.枸杞子
D.覆盆子
E.菟丝子

【最佳选择题】2017
某男，65岁，患癫痫40年，刻下气短乏力，面色萎黄，神情呆滞，证属气血亏虚，宜选用的药是
A.黄精
B.党参
C.山药
D.五味子
E.紫河车

【配伍选择题】2017
A.滋肾阴
B.补脾气
C.祛风湿
D.纳肾气
E.祛湿痰
淫羊藿除补肾阳、强筋骨外，又能
巴戟天除补肾阳、强筋骨外，又能

【配伍选择题】2018
A.补骨脂    B.淫羊藿      C.绞股蓝    D.肉苁蓉   E.益智仁
某男，48岁，患肾虚阳痿与肠燥便秘。宜选用的药是
某女，53岁，患肾虚作喘与尿频泄泻，宜选用的药是
某女，38岁，患肾虚不孕与风寒湿痹，宜选用的药是

【最佳选择题】2019
某男，65岁。素有喘病，气短，动则喘甚，小便清长，腰酸痛，大便艰涩，排出困难。宜选用的药是
A.桃仁
B.苦杏仁
C.郁李仁
D.核桃仁
E.冬瓜仁
	
补阳药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	鹿茸
	壮肾阳
	益精血
	强筋骨
	调冲任/
托疮毒
	研末冲服，1－2g，或入丸散。从小剂量开始，以免伤阴动血

	肉苁蓉
	补肾阳
	益精血 
	润肠通便
	
	

	锁阳
	补肾阳
	益精血
	润肠通便
	
	

	整本书：益精血5药——鹿茸、肉苁蓉、锁阳、蛤蚧、何首乌

	核桃仁
	补肾
	温肺
	润肠
	
	定喘止咳宜连皮用，润肠通便宜去皮用。可治肺肾两虚

	紫河车
	温肾补精
	养血益气
	
	
	内服：研末，2－3g。装胶囊，或入丸散。可治肺肾两虚

	冬虫夏草
	益肾补肺
	止血化痰
	
	
	煎汤或与鸡鸭猪肉等炖服。可治肺肾两虚

	蛤蚧
	补肺气
	定喘嗽
	助肾阳
	益精血
	水煎服3－6g，研末服，每次1－2g，浸酒每次1－2对。治肺肾两虚

	益智仁
	暖肾固 
精缩尿
	温脾止 
泻摄唾
	
	
	

	淫羊藿
	补肾阳
	强筋骨
	祛风湿
	
	其功力较强而灵验，又名仙灵脾

	巴戟天
	补肾阳
	强筋骨 
	祛风湿
	
	

	仙茅
	补肾壮阳
	强筋健骨 
	祛寒除湿
	
	辛、热，有毒

	狗脊
	补肝肾
	强腰膝
	祛风湿
	
	

	沙苑子
	补肾固精
	养肝明目
	
	
	

	菟丝子
	补阳益阴
	固精缩尿
	明目止泻
	安胎/生津
	本品辛甘性平，为平补阴阳兼固涩之品

	杜仲
	补肝肾
	强筋骨
	安胎
	
	既为治肾虚腰膝酸痛或筋骨无力之要药，又为治肝肾亏虚胎漏或胎动之佳品

	续断
	补肝肾
	行血脉
	续筋骨
	
	为内科补肝肾、妇科止崩漏、伤科疗折伤之要药

	补骨脂
	补肾壮阳
	固精缩尿
	温脾止泻
	纳气平喘
	可外用治白癜风，别名破故纸

	骨碎补
	补肾
	活血
	止痛
	续伤
	

	海马
	补肾助阳
	活血散结
	消肿止痛
	
	内服：煎汤3－9g，研末每次服1－1.5g 


第17章－第三节  补血药
【最佳选择题】2015
白芍不具有的功效是
A.养血调经
B.柔肝止痛
C.养心安神
D.平抑肝阳
E.敛阴止汗

【配伍选择题】2019
A.砂仁    B.阿胶     C.当归     D.炒杜仲    E.黄芩
某女，25岁，妊娠6周，阴道少量出血，血色鲜红，伴眩晕心悸，证属血虚之胎动不安，宜选用的药是
（补阳药）某女，40岁，妊娠7周，腰酸、少腹坠胀、少量出血、血色淡。证属肝肾不足之胎动不安，宜选用的药是
（第5章）某女，28岁，妊娠8周，恶心呕吐，胃脘胀满，证属气滞之妊娠恶阻，宜选用的药是

【多项选择题】2019
白芍的主治病证有
A.自汗盗汗
B.阴虚燥咳
C.阳亢眩晕
D.血虚萎黄
E.四肢拘急作痛
	
补血药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	当归
	补血活血
	调经止痛
	润肠通便 
	
	即为妇科调经之要药， 
又为内科补血之佳品

	何首乌
	补益精血
	解毒
	润肠通便 
	截疟
	补益精血宜制用，解毒、截疟、润肠通便宜生用

	熟地黄
	补血滋阴
	补精益髓
	
	
	本品质黏滋腻，故脾胃气滞、痰湿内阻的脘腹胀满、食少便溏忌服。易碍消化，宜与健脾胃的砂仁、陈皮等同用

	白芍
	养血调经
	敛阴止汗
	柔肝止痛 
	平抑肝阳
	反藜芦

	阿胶
	补血止血
	滋阴润燥
	
	
	

	龙眼肉
	补心脾
	益气血
	安心神
	
	心脾气血两虚证


第17章－第四节 补阴药
【配伍选择题】2015
A.滋补肝肾，益气　　　　　　B.滋阴补肾，利尿
C.滋阴润肺，清虚热　　　　　D.滋肾补肝，明目乌发
E.滋阴潜阳，软坚散结
鳖甲的的功效是
楮实子的功效是
女贞子的功效是

【配伍选择题】2016
A.退热除蒸
B.凉血止血
C.软坚散结
D.明目，润肠
E.祛痰，益气
南沙参除清肺养阴外，又能
墨旱莲除滋阴益肾外，又能

【多项选择题】2017
某女，50岁。适值更年期，患阴虚崩漏，口干口渴，舌红少苔。治当滋阴、凉血止血。宜选用的药是
A.龟甲
B.鳖甲
C.女贞子
D.墨旱莲
E.哈蟆油

【配伍选择题】2018
A.龟甲       B.南沙参      C.天冬      D.阿胶       E.麦冬
某女，58岁，既患心烦失眠，又患内热消渴，宜选用的药是
某男，62岁，既患腰膝痿弱，又患头晕目眩，宜选用的药是
某女，38岁，既患血虚眩晕，又患阴虚燥咳，宜选用的药是

【配伍选择题】2019
A.南沙参      B.鳖甲      C.北沙参     D.百合     E.麦冬  
某女2岁，患消渴10余年，近日又见肠燥便秘，心烦失眠，宜选用的药是
某女，70岁，平素倦怠之舌干口燥，入秋以来又见劳嗽咯血，宜选用的药是
	
补阴药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	南沙参
	清肺养阴
	祛痰
	益气
	
	反藜芦。善治肺胃阴虚有热诸证，兼气虚或夹痰尤宜

	北沙参
	清肺养阴
	益胃生津
	
	
	

	麦冬
	润肺养阴
	益胃生津
	润肠通便
	清心除烦
	

	天冬
	滋阴降火
	清肺润燥
	润肠通便
	
	

	桑椹
	滋阴补血
	生津
	润肠
	
	

	石斛
	益胃生津
	滋阴除热
	明目
	强腰
	干品入汤剂宜先煎

	龟甲
	滋阴潜阳
	益肾健骨
	养血补心
	凉血止血 
	宜打碎先煎。古籍记载，能软坚祛瘀治难产，故孕妇慎用

	鳖甲
	滋阴潜阳
	退热除蒸
	软坚散结 
	
	可治：久疟疟母，癥瘕。宜打碎先煎。滋阴潜阳宜生用，软坚散结宜醋炙用

	黄精
	滋阴润肺
	补脾益气
	
	
	为平补气阴之品

	玉竹
	滋阴润肺
	生津养胃
	
	
	阴虚外感

	百合
	养阴润肺
	清心安神
	
	
	

	哈蟆油
	养阴润肺
	补肾益精
	
	
	

	墨旱莲
	滋阴益肾
	凉血止血
	
	
	－

	楮实子
	滋阴益肾
	清肝明目
	利尿
	
	

	女贞子
	滋补肝肾
	清虚热
	明目乌发
	
	

	枸杞子
	滋补肝肾
	明目
	润肺
	
	


第18章　收涩药
【最佳选择题】2015
乌梅的主治病证是
A.外感咳嗽
B.湿热泻痢
C.瘀阻出血
D.蛔厥腹痛
E.积滞腹痛

【配伍选择题】2015
A.肾虚喘息
B.虚汗不止
C.肾虚遗精
D.肺虚久咳失音
E.虚寒气滞脘腹胀痛
肉豆蔻既治久泻久痢，又治
莲子肉既治脾虚久泻，又治

【最佳选择题】2016
椿皮不具有的功效是
A.止血
B.止带
C.固精
D.涩肠
E.清热燥湿

【配伍选择题】2016
A.骨蒸劳热
B.血虚眩晕
C.带下不止
D.小便不禁
E.咽痛，失音
（第17章 补虚药）阿胶除治阴虚燥咳外，又治
诃子除治肺虚久咳外，又治

【最佳选择题】2017
某男，18岁，平口饮食不讲卫生，清晨突发阵发性上腹剧烈绞痛，有向上感，伴恶心、呕吐，而在间歇期，却似如常人，查验黄便有蛔虫卵，两医诊断胆道蛔虫症。中医诊断为蛔厥，宜选用的药是
A.椿皮          B.乌梅        C.木瓜
D.地肤子       E.蛇床子

【配伍选择题】2017
A.麦冬        B.天冬         C.玉竹        D.龙眼肉      E.莲子肉
（第17章 补虚药）某女，55岁。体瘦，数月来，心烦失眠，证属心阴虚、心火旺，治当养阴、清心除烦，宜选用的药是
某男，71岁。体胖，半年来，虚烦、惊悸失眠，证属心肾不交，治当益肾，养心安神，宜选用的药是

【最佳选择题】2018
某男，40岁，患阳痿不育多年，证属肾阳亏虚，精滑不固，治当补肾助阳，固精缩尿，宜选用的药是
A.诃子
B.金樱子
C.莲子肉
D.桑螵蛸
E.肉豆蔻

【配伍选择题】2018
A.止痛       B.涩肠      C.固脱          D.止带     E.燥湿
五倍子除敛肺外，还能
山茱萸除收敛外，还能
诃子除敛肺外，还能

【最佳选择题】2019
某男，70岁。患咳喘20余年。刻下动则气喘、自汗乏力、时发心悸、多梦、口渴，舌质淡红少苔。证属肺肾不足、心神失养，宜选用的药是
A.五味子
B.天冬
C.浮小麦
D.山茱萸
E.薏苡仁

【配伍选择题】2019
A.芡实    B.海螵蛸     C.椿皮      D.桑螵蛸     E.莲子肉
某女，50岁，体瘦，畏寒便溏，患崩漏、带下清稀、胃痛吞酸。宜选用的药是
某女，45岁，体胖，患湿热赤白带下与血热崩漏，宜选用的药是
	
收涩药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	五味子
	收敛 
固涩
	益气 
生津
	滋肾 
宁心
	
	上能敛肺止咳平喘，下能涩精止泻，内能生津宁心安神，外能固表收敛止汗

	乌梅
	敛肺
	涩肠
	生津
	安蛔/
止血
	止泻止血宜炒炭，生津安蛔当生用

	诃子
	敛肺 
	涩肠 
	下气
	利咽
	主治肺虚久咳、咽痛、失音。生用平偏凉，敛肺清火开音宜生用

	罂粟壳
	敛肺
	涩肠
	止痛
	有毒，煎汤3－6g。止咳蜜炙用，止泻止痛醋炒用。酸涩收敛，故咳嗽与痢疾初起者忌服。又有毒并易成瘾，故不宜大量或久服。孕妇及儿童禁用，运动员慎服

	赤石脂
	涩肠 
止泻 
	止血
	止带
	外用：收湿 
敛疮生肌
	有治“难产胞衣不出”的记载，故孕妇慎用。畏官桂

	椿皮
	涩肠
	止血
	清热燥湿
	止带/杀虫
	主治湿热泻痢

	山茱萸
	补益 
肝肾
	收敛 
固脱
	
	
	命门火炽、素有湿热及小便不利者慎用

	莲子肉
	补脾 
止泻 
	益肾 
固精
	止带
	养心安神
	主治：脾虚久泻；肾虚遗精、滑精；脾肾两虚带下；心肾不交的虚烦、惊悸失眠

	芡实
	补脾 
祛湿
	益肾 
固精
	
	
	

	肉豆蔻
	涩肠 
止泻 
	温中 
行气
	
	
	温中止泻宜煨用。主治：虚寒气滞脘腹胀痛，食少呕吐

	桑螵蛸
	固精缩尿
	补肾助阳
	
	
	

	海螵蛸
	收敛止血 
	固精止带
	制酸止痛 
	收湿敛疮
	尤善止血止带，治崩漏带下效佳，堪称妇科之良药

	五倍子
	敛肺降火
	涩肠固精
	敛汗止血 
	收湿敛疮
	（五倍子涩肺肠精血汗）适用于多种滑脱之证，兼热者尤宜

	覆盆子
	益肾
	固精缩尿
	养肝明目 
	
	

	金樱子
	
	固精缩尿
	涩肠止泻 
	固崩止带
	

	麻黄根
	收敛止汗
	
	
	
	治自汗、盗汗。内服，亦可研粉外扑

	糯稻根
	止汗退热 
	益胃生津
	
	
	

	浮小麦
	益气
	除热止汗
	
	
	甘补凉清，专入心经，尤为汗出不止多用


第19章　涌吐药
【最佳选择题】2015
常山与雄黄的共同功效是
A.杀虫
B.截疟
C.燥湿祛痰
D.涌吐痰涎
E.补火助阳

【最佳选择题】2019
苦泄寒清，力猛有毒，外用吹鼻能引去湿热的药是
A.斑蝥
B.轻粉
C.铅丹
D.瓜蒂
E.毛茛
	
涌吐药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	常山
	涌吐痰饮
	截疟
	
	有毒；内服：煎汤5－9g，涌吐宜生用，截疟宜酒炒用

	瓜蒂
	内服：涌吐热 
痰、宿食
	外用研末吹 
鼻引去湿热
	有毒；内服：煎汤2－5g，入丸散0.3－1g。服后含咽砂糖能增加药力。外用研末吹鼻，待鼻中流出黄水即停药。治湿家头痛

	藜芦
	涌吐风痰
	杀虫疗癣
	
	有毒；入丸散0.3－0.9g。不宜与细辛、赤芍、白芍、人参、玄参、沙参、苦参同用


第20章　杀虫燥湿止痒药
【最佳选择题】2016
性寒有毒，外用不可大面积或长久涂敷，内服不可过量或久用，服后要及时漱口的药是
A.轻粉
B.藜芦
C.砒石
D.露蜂房
E.炉甘石

【最佳选择题】2017
性寒，外用解毒杀虫，燥湿止痒，内服清热止泻，清热消痰的药是
A.白矾
B.硫黄
C.轻粉
D.露蜂房
E.炉甘石

【最佳选择题】2018
某男、60岁，患皮肤瘙痒3年，刻下全身遍布抓痕、结痂、黑色斑点、时起脓疱，自觉奇痒，搔抓不已，遇热及夜间更甚，痛苦不堪，医师诊为疥疮，准备为其配制杀虫止痒外用药膏，宜选用的药是
A.硫黄
B.雄黄
C.轻粉
D.蟾酥
E.铅丹

【多项选择题】2018
蛇床子味辛、苦。性温，有毒，其功效有
A.杀虫
B.祛风
C.燥湿
D.壮阳
E.攻毒

【最佳选择题】2019
功能杀虫、疗癣、止痒，一般不作内服的药是
A.儿茶
B.硼砂
C.土荆皮
D.露蜂房
E.蛇床子
	
杀虫燥 
湿止痒药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	白矾
	解毒杀虫
	燥湿止痒
	止血止泻
	清热消痰
	内服：入丸散0.6－1.5g 

	蛇床子
	燥湿祛风
	杀虫止痒
	温肾壮阳
	
	有小毒

	土荆皮
	疗癣
	杀虫止痒
	
	
	有毒，专供外用，不作内服

	硫黄
	解毒
	杀虫止痒
	补火助阳
	通便
	有毒，炮制后入丸剂，内服1－3g。不宜与芒硝、玄明粉同用

	雄黄
	解毒
	杀虫
	燥湿祛痰
	截疟定惊
	有毒；内服：入丸散0.05－0.1g，入药忌火煅

	铅丹
	拔毒止痒
	敛疮生肌
	坠痰 
镇惊
	攻毒 
截疟
	有毒，内服：入丸散，每次0.3－0.6g 

	轻粉
	杀虫
	攻毒敛疮
	祛痰 
消积
	逐水 
通便
	有毒，内服：入丸散或装胶囊0.1－0.2g。外用善攻毒杀虫而治疗疥癣梅毒，内服能祛痰消积、逐水通便，治痰涎积滞、水肿鼓胀

	露蜂房
	攻毒杀虫
	祛风止痛
	
	
	


第21章　拔毒消肿敛疮药
【最佳选择题】2015
马钱子的功效是
A.祛风止痒
B.破气止痛
C.软坚散结
D.化瘀散结
E.消肿散结

【最佳选择题】2016
儿茶不具有的功效是
A.活血止痛
B.收湿敛疮
C.生肌止血
D.明目退翳
E.清肺化痰

【最佳选择题】2017
儿茶既可内服又可外用，主治广泛，但其不能治疗的病证是
A.疮疡不敛
B.吐血衄血
C.寒痰喘哮
D.外伤出血
E.湿疹湿疮

【最佳选择题】2018
某男，50岁 患眼疾5年，刻下目赤翳障，炫弦风眼，治当明目去翳，收湿生肌，医师准备为其配置点眼剂，宜选用的药是
A.升药
B.枯矾
C.炉甘石
D.朱砂
E.儿茶
	
拔毒消 
肿敛疮药
	功效异同及高频考点
	其他重点、考点

	斑蝥
	攻毒蚀疮
	破血逐瘀
	散结 
消癥
	
	有大毒。内服：入丸散，0.03－0.06g 

	蟾酥
	解毒消肿 
	止痛
	开窍 
醒神
	
	有毒，内服：入丸散：0.015－0.03g 

	马钱子
	散结消肿 
	通络止痛 
	
	
	有大毒。内服：炮制后入丸散0.3－0.6g 

	升药
	拔毒去腐
	
	
	
	有大毒。一般不作内服。

	炉甘石
	明目去翳
	收湿生肌
	
	
	

	儿茶
	收湿敛疮
	生肌止血 
	活血 
止痛
	清肺 
化痰
	包煎

	砒石
	蚀疮去腐
	劫痰平喘 
	截疟
	
	辛、大热，有大毒。内服：入丸散每次0.002－0.004g 

	硼砂
	清热解毒
	清肺化痰
	
	
	内服：入丸散，每次1－3g 

	大蒜
	解毒
	消肿
	杀虫
	止痢
	药食两用，预防流感

	猫爪草
	化痰散结
	解毒消肿
	
	
	

	毛茛
	发泡止痛
	攻毒杀虫
	
	
	有毒，一般只作外用
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