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清热药易考点 

单味中药部分的第二章清热药，药物多，考点多，尤其是清热解毒药、清热泻火药这两

节药物最多，下面将一些类似功效的药物进行对比，大家学习就相对更容易抓住重点，请大

家参考学习： 

一、清热解毒药 

1.金银花与连翘 

中药 相同功效 不同功效 独家记忆 

金银花 

清热解毒，疏散风热 

- - 

连翘 
消肿散结，利尿 

 

连续尿：总尿 

连翘：“疮家圣药” 

生姜：“呕家圣药” 

2.利咽的药物 

            大青叶：凉血消斑、消肿   凉血 

            板蓝根：凉血             利咽 

利咽    射干：祛痰，散结消肿  

            山豆根：消肿（清肺胃之火） 

            马勃：清肺，止血 

            木蝴蝶：疏肝和胃 

记忆：大青板上木蝴蝶，射在马勃上的山豆根。注意板蓝根是可以消斑的。 

3.大青叶、板蓝根、青黛对比 

中药 功效 独家记忆 

板蓝根 清热解毒，凉血（消斑），利咽 清热解毒（记作“四”）  

大老板，来四两（凉）盐（咽）  大青叶 清热解毒，凉血消斑，利咽消肿 

青黛 清热解毒，凉血消斑，定惊 
青黛粉末刺激咽喉——不利咽  

（惊呆-黛）  

4.三个治疗痈的重点药物 

中药 功效 独家记忆 

//www.med66.com/


微信公众号：med66_yaoshi  客服电话 010-82311666  官网：//www.med66.com/ 

 

蒲公英 
清热解毒，消痈散结，

利湿通淋 

乳痈最佳 

蒲公英妈妈（妈妈哺乳）  

偏旁记忆-三点水，利湿通淋 

鱼腥草 
清热解毒，排脓消痈，

利尿通淋 

肺痈要药 

飞（肺）鱼  

鱼在水中-利尿通淋 

败酱草 
清热解毒，消痈排脓，

祛瘀止痛 

主治肠痈 

常（肠）败将（败酱草）军  

酱—形似瘀血 

5.四个止痢的重点药物 

中药 功效 独家记忆 

白头翁 清热解毒，凉血止痢 
主治热毒血痢、阿米巴痢疾  

白头翁吃雪（血）梨（痢）  

马齿苋 清热解毒，凉血止血，通淋 马林 

秦皮 清热解毒，燥湿止带，清肝明目 秦始皇把皮带蒙在眼睛上 

鸦胆子 
清热解毒，燥湿杀虫，止痢截疟，腐蚀赘

疣 
乌鸦吃虫子、腐肉得了疟疾、痢疾 

记忆：白马擒鸦。 

6.息风止痉的药物 

                熊胆：明目 

息风止痉   重楼：消肿止痛（有小毒）  

                牛黄：化痰开窍  

7.截疟药小结：青蒿、生何首乌、鸦胆子、仙鹤草、雄黄、常山、草果、槟榔、砒石、铅丹。 

记忆：请乌鸦、仙鹤到英雄山吃草果、槟榔，观看石头变丹药。 

二、清热泻火药 

清肝明目的药物对比小结（简记：密封的箱子里有两个草、一个子） 

药物 相同功效 不用功效 独家记忆 

夏枯草  

 

散结消肿 夏天，总哭 

决明子 润肠通便 油脂多，油润 
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谷精草 清肝明目 疏散风热 山谷的风 

青葙子 泻火，退翳 青色入肝，清肝泻火 

密蒙花 养肝，退翳 密-蜂蜜，滋养，养肝 

巩固练习一下： 

【配伍选择题】 

A.疏散风热 

B.凉血，安胎 

C.明目，止带 

D.解暑，截虐 

E.明目，止痉 

1.金银花除清热解毒外，又能 

2.熊胆除清热解毒外，又能 

3.秦皮除清热解毒外，又能 

答案：A、E、C 

解析：金银花：清热解毒，疏散风热（可结合治疗风热感冒的银翘解毒丸记忆）； 

熊胆：清热解毒，明目，止痉（结合息风止痉药的小结掌握）； 

秦皮：清热解毒，燥湿止带，清肝明目（简记：秦始皇把皮带蒙在眼睛上）。 

A.疏散风热 

B.散结消肿 

C.润肠通便 

D.利尿通淋 

E.消肿排脓 

1.夏枯草除清肝明目外，又能 

2.决明子除清肝明目外，又能 

3.谷精草除明目退翳外，又能 

答案：B、C、A 

解析：结合表格记忆方法，就迎刃而解。夏枯草【功效】清肝明目，散结消肿。 

决明子【功效】清肝明目，润肠通便。 

谷精草【功效】疏散风热，明目退翳。 
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