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【中医基础理论】

“阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也”，主要说明阴阳之间存在何种关系

A.对立制约

B.互根互用

C.互为消长

D.平衡协调

E.互相转化

学员提问：为什么选 B

答案及解析：本题答案为 B

阴阳的互根互用是指相互对立的阴阳两个方面，具有相互依存，相互为用的联系。如上

为阳，下为阴，没有上也就无所谓下，没有下也就无所谓上。又如组成人体和维持人体生命

活动的最基本物质气和血两者的关系【医学教育网原创】，气属阳，血属阴，气为血之帅，

血为气之母，二者是互根互用的。人体的阴津损伤，会累及阳气也伤；阳气损伤，会累及阴

津也伤，也是基于阴阳互根互用的原理。如果由于某些原因导致阴阳之间互根互用的关系破

坏，就会引起“阴损及阳”或“阳损及阴”的阴阳俱损的病变。最终导致“阴阳离决，精气

乃绝”。“守”是守于内，“使”是行于外。这是对阴阳双方依存关系的很好说明。结合人

体的生理功能而言，阴指物质，阳指功能，物质居于体内，功能表现于外。在外的阳是内在

物质的表现，所以说阳为“阴之使”，在内的阴是产生机能活动的物质基础，所以说阴为“阳

之守”。

故本题答案选 B。

【中医诊断学】

厌食油腻，脘闷呕恶，便溏不爽多见于

A.湿热蕴脾

B.食滞胃脘

C.肝胆湿热

D.妊娠反应
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E.以上都不是

学员提问：为什么选 A？

答案及解析：本题答案 A。

湿热蕴结脾胃，纳运失职，升降失常，故脘腹痞闷，纳呆厌食，湿热为患，胃气上逆，

故见恶心呕吐，厌食【医学教育网原创】油腻，口苦而粘；湿热交阻，下迫大肠，可见大便

溏泄不爽。

故本题答案选 A。

【方剂学】

桂枝汤的组成药物除桂枝、生姜、大枣外，其余的药物是

A.麻黄、杏仁

B.葱白、豆豉

C.饴糖、芍药

D.荆芥、防风

E.芍药、甘草

学员提问：为什么选 E

答案及解析：本题答案为 E

桂枝汤组成为桂枝、芍药、炙甘草、生姜、大枣。

方歌：桂枝汤治【医学教育网原创】太阳风，芍药甘草姜枣同，解肌发表调营卫，表

虚自汗此为功。

故本题答案选 E

【中医眼科学】

手阳明大肠经终于眼下鼻旁之

A.睛明穴

B.攒竹穴

C.四白穴
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D.迎香穴

E.承泣穴

学员提问：为什么选 D

答案及解析：本题答案为 D

手阳明大肠经：其【医学教育网原创】支脉上行头面，左右相交与人中之后，上夹鼻孔，

循禾髎，终于眼下鼻旁支迎香穴。

故本题答案选 D

【中医内科学】

哮病缓解期表现为肺脾气虚证候者，宜选用

A.左归饮

B.六君子汤

C.六味地黄丸

D.麦门冬汤

E.大补阴丸

学员提问：为什么选 B

答案及解析：本题答案为 B

哮病之肺脾气虚证

证候主症：有哮喘反复发作史。气短声低，自汗，怕风，常易感冒，倦怠无力，食少

便溏，或可有喉【医学教育网原创】中时有轻度哮鸣，痰多质稀色白，舌质淡，苔白，

脉细弱。

治法：健脾益气，补土生金。

代表方：六君子汤加减。

故本题答案选 B
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