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医学教育网主管护师考试：《答疑周刊》2020 年第 53 期

1.【问题】空腔脏器破裂主要临床表现是什么？

【解答】空腔脏器损伤：如肠、胃、胆囊、膀胱等破裂或穿孔，临床表现以腹膜炎症状和体

征为主。伤后有恶心、呕吐，伴持续性剧烈腹痛，出现腹肌紧张、压痛、反跳痛等典型的腹

膜炎表现。肝浊音界缩小，肠鸣音减弱或消失，随着病情发展可有体温升高、脉细弱、气促、

血压下降、肠麻痹等，严重者发生感染性休克。

2.【问题】直肠给药和肌内注射哪个吸收速度比较快？

【解答】药物吸收速度除静脉和动脉注射是将药液直接注入静脉和动脉进入血循环外，其他

药物吸收顺序为：气雾吸入＞舌下含服＞直肠给药＞肌内注射＞皮下注射＞口服给药＞皮肤

给药。

3.【问题】引起颅内压增高的主要原因

A.颅内、外感染

B.颅内占位性病变

C.颅外占位性病变

D.脑缺血缺氧

E.脑脊液循环异常

【解答】选 B，颅内占位性病变是增加颅内容积，破坏颅腔容量与颅内正常内容物容积之间

稳态平衡，导致颅内压增高的常见原因，颅内血肿和颅内肿瘤是最常见因素，颅内脓肿、颅

内肉芽肿及脑寄生虫病亦不少见。导致颅内压增高的主要原因是占据不能扩张的有限颅内空

间，颅内占位性病变压迫脑组织，使脑组织移位，或破坏脑组织，导致脑水肿而引起颅内压

增高。

4.【问题】如腮腺炎、流行性出血热、炭疳、淋病、破伤风、肺结核、狂犬病、水痘、麻疹、

霍乱、伤寒、阿米巴性痢疾、艾滋病、多重耐药菌等传染病都要采取什么隔离措施？

【解答】1）严密隔离：适用于霍乱、肺鼠疫、肺炭疽、SARS 等甲类或传染性极强的乙类传

染病。

2）呼吸道隔离：适用于流行性感冒、腮腺炎、麻疹、白喉、水痘等通过空气飞沫传播的呼

吸道传染病。

3）消化道隔离：适用于伤寒、细菌性痢疾、甲型肝炎等通过粪-口途径传播的疾病。

4）接触隔离：适合于狂犬病、破伤风等经皮肤伤口传播的疾病。
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5）昆虫隔离：适用于通过蚊子、蚤、虱、蜱、恙螨等昆虫叮咬传播的疾病，如疟疾、斑疹

伤寒等。

6）血液—体液隔离:适用于预防直接或间接接触血液和体液传播的传染性疾病，如艾滋病、

梅毒、乙型肝炎等。

7）保护性隔离:保护性隔离也称反向隔离，适用于抵抗力低下或极易感染的患者，如早产儿

及严重烧伤、白血病、脏器移植、免疫缺陷等患者。


