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2021 年临床执业医师运动系统科目应试指南变化 

 2020 2021 

P999  骨折早期并发症-骨筋膜

室综合症，新增“可根据

以下 4个体征确定诊断：

①病肢感觉异常；②被动

牵拉受肌肉出现疼痛（肌

肉被动牵拉试验阳性）；

③肌肉主动屈曲时出现

疼痛；④筋膜室即肌腹处

有压痛。 

骨筋膜室综合症常并发

肌红蛋白尿，治疗时应予

以足量补液促进排尿。如

果 筋 膜 室 压 力 大 于

30mmHg，应及时行筋膜室

切开减压手术。” 

P1003  肱骨髁上骨折，分型新增，

“其中伸直型占 97%。” 

P1006 股骨干骨折的非手

术治疗：（1）成人：可

采用胫骨结节或股骨干

髁上持续骨牵引，一般需

要牵引 8～10周。 

（2）儿童：可采用

手法复位，小夹板固定,

皮肤牵引维持方法治疗。 

（11）3 岁以上儿童

及成人：可采用胫骨结节

或股骨干髁上持续骨牵

引，一般需要牵引 8～10

周。 
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P1006 股骨干骨折的手术指征：

①非手术治疗失败；②同

一肢体或其他部位有多

处骨折；③伴有血管神经

损伤；④老年人骨折不宜

长期卧床者；⑤陈旧性骨

折不愈合或有功能障碍

的畸形愈合；⑥无污染或

污染很轻的开放性骨折。 

删除 

P1013 4.Lachman 试验 

 

4.Lachman 试验  与抽屉

试验作用相近，多用于判

定前、后交叉韧带损伤。 

  

P1021  腰椎间盘突出症，特殊检

查中，其他电生理检查的

说法变动 
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