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初级护师考试：《答疑周刊》2022 年第 1 期

1.【问题】低张性缺氧、血液性缺氧、循环性缺氧和组织性缺氧的区别？

【解答】1.低张性缺氧：主要特点为动脉血氧分压（PaO2）降低，使动脉血氧含量（CaO2）

减少，组织供氧不足。由于吸入氧气分压过低，外呼吸功能障碍，静脉血分流入动脉引起。

常见于高原病、慢性阻塞性肺部疾病、先天性心脏病等。

2.血液性缺氧：由于血红蛋白数量减少或性质改变，造成血氧含量降低或血红蛋白结合的氧

不易释放所致。常见于贫血、一氧化碳中毒、高铁血红蛋白症等。

3.循环性缺氧：由于组织血流量减少使组织供氧量减少所致。其原因为全身性循环性缺氧和

局部性循环性缺氧。常见于休克、心力衰竭、栓塞等。

4.组织性缺氧：由于组织细胞利用氧异常所致。其原因为组织中毒、细胞损伤、呼吸酶合成

障碍。常见于氰化物中毒、大量放射线照射等。【医学教育网原创】

2.【问题】成人急性肾小球肾炎和慢性肾小球肾炎分别每日限盐多少克呀？

【解答】急性肾小球肾炎：少尿时，应限制水和钠盐的摄入，每日食盐量 1～2g，严重病例

钠盐限制于每日 60mg/kg。

慢性肾小球肾炎：主要是限制蛋白质的摄入，若水肿、原发性高血压病人应限制盐＜6g/d。

【医学教育网原创】

3.【问题】心搏骤停患者最重要的诊断依据 意识突然丧失还是颈动脉搏动消失？

【解答】颈动脉搏动消失是心搏骤停患者最重要的诊断依据。

4.【问题】枕左后位用钟表怎么看？

【解答】左枕后位就是胎儿枕骨在母亲骨盆的左后方，其枕骨应该在 3 点～6 点之间。
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5.【问题】不同年龄段小儿的心率？【医学教育网原创】

【解答】

年龄段 心率（次/分）

新生儿时期 120～140

1 岁以内 110～130

2～3 岁 100～120

4～7 岁 80～100

8～14 岁 70～90


