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护士执业资格考试：《答疑周刊》2022 年第 9期

1. 【问题】碳酸氢钠的作用汇总？

【解答】（1）1%～4%碳酸氢钠溶液：属碱性药剂，用于真菌感染。口腔 pH 偏酸

性时适用【医学教育网原创】。

（2）1.4%和 5%碳酸氢钠：可纠正酸中毒，调节酸碱平衡。

（3）2%～4%碳酸氢钠：敌敌畏、1605、1059、4049（乐果）中毒灌洗溶液、坐

浴或冲洗阴道。

（4）5%碳酸氢钠：高钾血症病人的抢救、鹅口疮患儿使用过的奶瓶、水瓶及奶

头浸泡 30 分钟后洗净再煮沸消毒、水痘患儿皮肤瘙痒可用、新生儿窒息抢救纠

正酸中毒、急性肾衰竭纠正代谢性酸中毒。

（5）2%碳酸氢钠：鹅口疮清洁口腔【医学教育网原创】。

2. 【问题】血压的正常值？

【解答】血压水平分类和定义（单位：mmHg）

分类 收缩压 舒张压

正常血压 ＜120 和 ＜80

正常高值血压 120～139 和（或） 80～89

高血压

1级高血压（轻度）

2级高血压（中度）

3级高血压（重度）

≥140 和（或） ≥90

140～159 和（或） 90～99

160～179【医学教

育网原创】

和（或） 100～109

≥180 和（或） ≥110

单纯收缩期高血压 ≥140 和 ＜90

3. 【问题】患者，女，55 岁，患支气管扩张症，病变在两肺下叶前基底支，为

帮助其排出痰液，护士应为患者安置的体位是

A.俯卧位

B.仰卧位

C.左侧卧位

D.右侧卧位

E.头低足高位
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【正确答案】E

【学员问题】此题的支气管扩张患者正确的体位引流是什么？

【解答】题干中患者的病变在两肺下叶前基底支，体位引流应取头低足高位较合

适。选 E更合适。【医学教育网原创】

4. 【问题】高钾、低钾的临床表现？

【解答】临床表现如下：

1.低钾血症

（1）肌无力：为最早的临床表现，一般先出现四肢肌软弱无力。

（2）消化道功能障碍：有恶心、呕吐、腹胀和肠麻痹等症状。

（3）心脏功能异常：表现为心动过速、血压下降、心室颤动和心脏停搏。

（4）代谢性醎中毒和反常性酸性尿。

2.高钾血症 表现为神志淡漠、乏力、【医学教育网原创】四肢软瘫、腹胀和腹

泻等；严重者有微循环障碍的表现，如皮肤苍白、湿冷、低血压等；亦可有心动

过缓、心律不齐，甚至心跳骤停于舒张期。


