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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2022 年第 8 期

问题索引：

1.【问题】老师，病、证、症三者的区别是什么？

2.【问题】老师，同病异治和异病同治如何区分？

3.【问题】老师，阴阳的四种关系？

具体解答：

1.【问题】老师，病、证、症三者的区别是什么？

疾病——是指有特定的病因、发病形式、病变机理、发病规律和转归的一种病理过程，

反映疾病全过程的根本矛盾。

证候——即证候，是疾病过程中某一阶段或某一类型的病理概括，一般由一组相对固定

的、有内在联系的、能揭示疾病某一阶段或某一类型病变本质的症状和体征构成。证候是病

机的外在反映；病机是证候的内在本质。

症状——即症状和体征的总称，是疾病过程中表现出的个别、孤立的现象，是患者异常

的主观感觉或行为表现，亦是是医生检查病人时发现的异常征象。症是判断疾病、辨识证候

的主要依据。
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2.【问题】老师，同病异治和异病同治如何区分？

同病异治——是指同一种疾病，由于发病的时间、地区，以及患者机体的反应性不同，

或处于不同的发展阶段，其病机有所变化，所以表现的证不同，因而治法就各异。

异病同治——指几种不同的疾病，在其发展变化过程中出现了大致相同的病机，大致相

同的证，故可用大致相同的治法和方药来治疗。
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3.【问题】老师，阴阳的四种关系？
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