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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2021 年第 31 期

问题索引：

1.【问题】哮喘的治疗药物。

2.【问题】三种治疗尿失禁的药物。

3.【问题】中毒的一般处理。

具体解答：

1.【问题】哮喘的治疗药物。

【解答】[医学教育网原创]

控制性药物（抗炎

的）

—需要每天使用长

期维持—

吸入糖皮质激素（ICS）

全身性糖皮质激素（口服）

白三烯受体阻断剂（LTRA）

长效——β2受体激动剂（LABA）

缓释茶碱、色甘酸钠、抗 IgE 单克隆抗体

缓解性药物（扩管

的）

—又称急救药物，按

需使用—

短效——β2受体激动剂（SABA）

全身性糖皮质激素（口服）

吸入型——抗胆碱类（“托”“溴铵”）

短效——茶碱类

2.【问题】治疗尿失禁的药物。

【解答】

压力性尿失禁

“打喷嚏/大笑尿裤子”

选择性α1受体激动剂

——米多君
让尿道变紧

急迫性尿失禁

“憋不住尿”

抗胆碱能药（M2、M3阻断剂）

——奥昔布宁 索利那新 托特罗定

“索性开上奥托上厕所”

让膀胱松弛

充盈性尿失禁

“尿存满了，被挤出来”

选择性α1受体阻断剂

——多沙唑嗪、阿夫唑嗪、特拉唑嗪

高选择性α1A受体阻断剂

——坦索罗辛[医学教育网原创]

让尿道松弛

3.【问题】中毒的一般处理。

【解答】[医学教育网原创]
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