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护士执业资格考试：《答疑周刊》2022 年第 14 期

1.【问题】“气体交换受损”“低效性呼吸型态”“清理呼吸道无效”怎么区分？

【解答】清理呼吸道无效是指个体由于不能及时、有效地清除呼吸道内的分泌物和阻塞物，

使机体处于呼吸情况受威胁的状态。

气体交换受损：个体能经受的肺泡和微血管系统之间的氧和二氧化碳交换减少的状态。相关

因素：肺部疾患，如小儿肺炎、哮喘等。低效性呼吸型态。痰液积肺部，如小儿不能主动咳

痰、痰稠难以咳出、口腔及咽喉部手术后咳痰可引起疼痛等。气管异物、呼吸受阻。

低效性呼吸型态是由于呼吸中枢障碍而导致的浅而慢或不规律的呼吸波，不能有效的进行氧

气和二氧化碳的交换，多数是由于呼吸中枢障碍而导致呼吸过速和过度通气所致。

低效性呼吸形态改变：与呼吸有关，呼吸道分泌物增加多少有关，由于患者有反复发作性咳

嗽，咳痰，气促致使肺通气功能不好。

气体交换受损：是指气体弥散障碍、不能进行氧气和二氧化碳的正常交换。

清理呼吸道无效指咳嗽无力或痰液过多，呼吸道内痰液排不出来，影响了呼吸和气体交换。

2.【问题】老师您好，请问肛门检查可以是侧卧位、膝胸位和截石位，我们做题的时候要怎

么区分？

【解答】做题的时候根据患者情况来选择最佳答案，比如患者年老体弱，采取膝胸卧位或者

截石位都很困难，所以选侧卧位。

患者无特殊情况的话一般是选膝胸卧位或者截石位，这两个选项一般不会同时出现的。

截石位此为直肠肛管手术时常用的体位。胸膝位是直肠肛管检查最常用的体位。

膝胸位适用范围：

1）肛门、直肠、乙状结肠的检查、治疗。

2）矫正子宫后倾和胎位不正。

3）产后促进子宫复原。

截石位适用范围：

1）会阴、肛门部位的检查、治疗、手术。

2）产妇分娩时。

侧卧位适用范围：

1）灌肠、肛门检查，配合胃镜、肠镜检查。

2）臀部肌内注射（下腿弯曲，上腿伸直）。
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3）预防压疮：与仰卧位交替以减少局部受压时间。

3.【问题】患者角色行为消退是指什么？还有患者角色行为冲突，行为强化，行为缺如，行

为适应，怎么样才能判断出？

【解答】1.角色行为缺如：即患者未能进入角色。虽然医生诊断为有病，但本人否认自己有

病，根本没有或不愿意识到自己是患者。

2.角色行为冲突：一个体常常承担着多种社会角色。当患病并需要从其他角色转化为患者角

色时，患者一时难以实现角色适应。

3.角色行为减退：已进入角色的患者，由于更强烈的情感需要，不顾病情而从事力所不及的

活动，表现出对病、伤的考虑不充分或不够重视，而影响到疾病的治疗。

4.角色行为强化：由于依赖性加强和自信心减弱，患者对自己的能力表示怀疑，对承担原来

的社会角色恐慌不安，安心于已适应的患者角色现状。或者自觉病情严重程度超过实际情况。

小病大养。

5.角色行为异常：患者受病痛折磨感到悲观、失望等不良心境的影响导致行为异常，如对医

务人员的攻击性言行，病态固执、抑郁、厌世、以至自杀等。

理解如下：

（1）角色行为缺如：否认自己有病，未能进入角色。

（2）角色行为冲突：病人角色与其他角色发生心理冲突。

（3）角色行为减退：因其他角色冲击病人角色，从事了不应承担的活动。

（4）角色行为强化：安于病人角色的现状，期望继续享有病人角色所获得的利益。

4.【问题】治疗饮食适用范围的总结。

【解答】

（一）高热量饮食适用范围 用于甲状腺功能亢进症、高热、大面积烧伤、肝炎、结核病等

热能消耗较高的病人及产妇等。

（二）高蛋白饮食适用范围用于长期消耗性疾病如结核、恶性肿瘤、严重贫血及烧伤、营养

不良、肾病综合征、低蛋白血症等病人，以及孕妇、乳母等。

（三）低蛋白饮食适用范围 用于限制蛋白质摄入的病人，如急性肾炎、尿毒症、肝性脑病

等。

（四）低脂肪饮食适用范围 用于高脂血症，肝、胆、胰疾患，动脉硬化、高血压、冠心病，

肥胖症及腹泻等病人。
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（五）低胆固醇饮食适用范围 用于高胆固醇血症、高脂血症、动脉硬化、高血压、冠心病

等病人。

（六）低盐饮食适用范围 用于心脏病、急慢性肾炎、肝硬化有腹水、先兆子痫、高血压及

水钠潴留等病人。

（七）无盐低钠饮食适用范围 同低盐饮食，尤其是水肿较重病人。

（八）高纤维饮食适用范围 用于便秘、肥胖、高脂血症、糖尿病等病人。

（八）少渣饮食适用范围 用于伤寒、痢疾、腹泻、肠炎、食管胃底静脉曲张、咽喉部及消

化道手术的病人。


