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初级护师考试：《答疑周刊》2022 年第 14 期

1.【问题】亲密距离，个人距离，社会距离，公众距离定义。

【解答】人际交往中的距离主要分为 4个区：

（1）亲密区：指沟通双方距离小于 50cm，当护士在进行查体、治疗、安慰、爱抚时，与患

者之间的距离。

（2）个人区：指沟通双方距离在 50～100cm 之间，人们与亲友交谈、护士与病人进行交谈

时主要使用此区距离。

（3）社会区：指沟通双方距离在 1.1～4m 之间，在工作单位和社会活动时常用，如护士同

事一起工作时或护士通知病人吃饭等。

（4）公众区：指沟通双方距离在 4m 以上，一般用于正式公开讲话中，如上课、开会等。

2.【问题】人体在术后早期应急状态下出现的代谢改变有哪些？

【解答】手术、创伤、感染等应激状态下的营养代谢特点：

1.糖代谢：应激早期，人体葡萄糖消耗维持在 120g/d，肝糖原分解增强，合成并没有增加，

同时胰岛素水平没有提高，呈现高血糖，其变化水平与应激程度呈正相关。

2.脂肪代谢：随着饥饿时间的延长，机体大部分组织利用脂肪分解的增强来增加能量供给，

尤其在应激状态下，体内脂肪分解增强，此时即使供给外源性脂肪，也难以控制体内脂肪的

分解。

3.蛋白质代谢：在应激状态下，体内贮备糖原耗尽后，肌肉蛋白分解糖原异生增强，供给能

量，大量氮自尿中排出——氮负平衡。

3.【问题】一直不太明白特异性、非特异性是什么意思。

【解答】特异性感染就是一种病原体对应一种感染，感染后的体征具有特点，例如：破伤风

感染后病人会出现张口困难，角弓反张等。

非特异性感染又称化脓性感染或一般感染，如疖、痈、丹毒、急性乳腺炎等。其特点是：

同一种致病菌可以引起几种不同的化脓性感染，如金黄色葡萄球菌能引起疖、痈、脓肿、伤

口感染等；

而不同的致病菌又可引起同一种疾病，如金黄色葡萄球菌、链球菌和大肠杆菌都能引起急性

蜂窝织炎、软组织脓肿、伤口感染等。

有化脓性炎症的共同特征，即红、肿、热、痛和功能障碍。防治上也有共同性。

4.【问题】枕左后位用钟表怎么看？
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【解答】左枕后位就是胎儿枕骨在母亲骨盆的左后方，其枕骨应该在 3点～6 点之间。


