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问题索引：

1.【问题】剂型的正确使用常考知识点总结。

2.【问题】宜多喝水的药物的总结。

3.【问题】透析患者用药注意事项总结。

具体解答：

1.【问题】剂型的正确使用常考知识点总结。

剂型 常考知识点总结

泡腾片 严禁直接服用或口服[医学教育网原创]

舌下片 含后 30 分钟内不宜吃东西或饮水

咀嚼片 在口腔内的咀嚼时间宜充分；

用于中和胃酸时，宜在餐后 1～2小时服用

含漱剂 含漱后不宜马上饮水和进食，以保持口腔内药物浓度

阴道栓 给药后 1～2小时不排尿[医学教育网原创]

直肠栓 如栓剂变软，可放入冰箱或凉水中，直到变硬为止；推入

直肠，距肛门口成人 3cm，儿童 2cm；给药后 1～2 小时不

排便

缓、控释制剂 一般应整片或整丸吞服，严禁嚼碎和击碎分次服用；

给药时间固定

2.【问题】宜多喝水的药物的总结。

（1）平喘药：氨茶碱、胆茶碱、二羟丙茶碱

（2）抗尿结石药：排石汤、排石颗粒、优克龙

（3）抗痛风药：苯溴马隆、丙磺舒、别嘌醇

（4）双膦酸盐（骨质疏松）：阿仑膦酸钠、帕屈膦酸钠、氯膦酸二钠

（5）电解质：补液粉、补液盐[医学教育网原创]

（6）磺胺类药物：磺胺嘧啶、磺胺甲噁唑、磺胺异噁唑

（7）氨基糖苷类抗生素：链霉素、庆大霉素、卡那霉素、阿米卡星
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（8）氟喹诺酮类抗生素：XX 沙星[医学教育网原创]

（9）利胆药：苯丙醇、去氢胆酸、熊去氧胆酸

（10）蛋白酶抑制剂（艾滋病）：利托那韦、茚地那韦、安普那韦、洛匹那韦

3.【问题】透析患者用药注意事项总结。

透析常用药物 原因 注意事项

磷结合剂（钙剂） 磷不能通过透析而被清除，肾衰

患者常有高磷血症，使用“磷结

合剂”以减少磷的吸收

注意必须在进食的同时

服用，否则无效

维生素 D（骨化三

醇、阿法骨化醇）

肾脏功能发生衰竭时，就会缺乏

活性形式的维生素 D

应在晚上睡前服药

铁剂 促进身体合成红细胞 宜在两餐间服用铁剂，与

钙剂错开，不饮茶

维生素B和维生素

C

易由透析丢失，需每日补充 VC 1g；

B1和 B6各 10mg

缓泻药（开塞露、

乳果糖）

透析患者易形成便秘 [医学教育网原创]

促红素（EPO） 肾衰者，肾脏不能产生足够 EPO EPO 只能采用注射方式给

药

非甾体抗炎药（内

服：对乙酰氨基

酚；外用：双氯芬

酸乳膏）

透析患者可出现骨关节疼痛或头

疼[医学教育网原创]

首选对乙酰氨基酚缓解

疼痛，避免应用阿司匹林
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