附件3：
硕士研究生入学考试自命题科目考试大纲
考试科目名称：物理治疗学

一、考试形式与试卷结构
（一）试卷满分及考试时间
康复综合试卷（总分为300分），其中《物理治疗学》50分，占16.6%。考试时间30分钟。
（二）答题方式
闭卷、笔试。
（三）题型结构
1.单选题：共20题，每题1分，共20分。
2.简答题：共4题，每题5分，共20分。
3.病例分析题：共1题，每题10分，共10分。
二、考查内容
第二章 关节活动技术
第一节 概述
第二节 上肢关节活动技术
第三节 下肢关节活动技术
第四节 脊柱活动技术
第四章 肌肉牵伸技术
第一节 概述
第二节 上肢肌肉牵伸技术
第三节 下肢肌肉牵伸技术
第四节 脊柱肌肉牵伸技术
第五章 关节松动技术
第一节 概述
第二节 脊柱关节松动技术
第三节 上肢关节松动技术
第四节 下肢关节松动技术
第六章 肌力训练技术
第一节 概述
第二节 肌力训练的理论基础
第三节 增强肌力的训练技术
第四节 核心稳定性训练
第七章 牵引技术
第一节 概述
第二节 颈椎牵引
第三节 腰椎牵引
第四节 四肢关节牵引
第八章 悬吊技术
第一节 概述
第十章 平衡与协调训练
第一节 概述
第二节 平衡功能训练
第三节 协调功能训练
第十一章 步行训练
第一节 概述
第二节 步行训练
第三节 步行能力训练
第四节 常见异常步态矫治训练
第十二章 神经发育技术
第1节 概述
第2节 Bobath 技术
第3节 Rood 技术
第4节 Brunnstrom技术
第5节 本体神经肌肉促进技术
第十三章 运动再学习技术
第一节 概述 
第二节 体位转移技术
第三节 平衡功能训练
第四节 步行功能训练
第五节 上肢功能训练
第十四章 强制性使用技术
第1节 概述
第十五章 心肺功能训练
第一节 心功能训练
第二节 肺功能训练
第三节 有氧训练
第十八章 电疗法
第一节、直流电疗法
第二节、低频电疗法
第三节、中频电疗法
第四节、高频电疗法
第十九章 光疗法
第一节、概述               
第二节、红外线疗法                         
第三节、可见光疗法
第四节、紫外线疗法                         
第五节、激光疗法
第二十章 超声波疗法
第一节、概述                              
第二节、治疗作用                          
第三节、治疗技术                          
第四节、常用超声波综合治疗
第二十一章 传导热疗法
第一节、概述                              
第二节、石蜡疗法                          
第二十三章 磁疗法
第一节概述
第二节生理作用和治疗作用
第三节操作技术
第四节临床应用
第二十四章 水疗法
第一节概述
第二十五章 冷疗法与冷冻疗法
第一节冷疗法
第二节冷冻疗法
第二十六章 生物反馈疗法
第一节概述
第二节技术和方法                        
第三节生物反馈疗法的应用
第四节肌电生物反馈在康复临床中的应用
第二十七章 冲击波疗法
第一节 冲击波的物理学作用及生物学效应
第2节 冲击波的临床应用
第二十八章 非侵入脑部刺激技术
第1节 概述
第2节 经颅磁刺激技术
第3节 经颅直流电刺激技术
三、参考书目
[bookmark: _GoBack]燕铁斌主编，《物理治疗学》（第3版）人民卫生出版社。    
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