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中级主管护师考试：《答疑周刊》2022 年第 18 期

1.【问题】控制哮喘的药物有哪些？

【解答】

平喘药物 代表药物 给药途径 适用人群

β 2 受 体

激动剂

沙丁胺醇；特布他林；

福莫特罗

首选吸入、口服 控制症状的首选药

抗胆碱药
异丙托溴胺 β 2 受体激动剂

联合吸入

夜间哮喘及多痰的患者

茶碱类
氨茶碱 口服或静滴 心源性及支气管哮喘，不良反

应是胃肠道、心血管症状

抗炎类
糖皮质激素 同上 最有效的药物，长期抗炎

色苷酸钠 预防运动和过敏原诱发的哮喘

2.【问题】支气管肺癌分类？最常见的是腺癌还是鳞癌。

【解答】

鳞癌 腺癌 小细胞癌 大细胞癌

类型 最常见，多属中

央型

多周围型，女多见 多中央型，多发生在

大支气管

多发生在大支

气管

特点 最常见＋放化

疗不敏感

累及胸膜，血管丰富，

易局部浸润和血行转

移；对化疗和放疗最

不敏感

高度恶性，癌细胞生

长快，转移早，具有

神经内分泌功能。放

化疗较敏感

恶性度高，生长

快，预后差，转

移较小细胞肺

癌晚

3.【问题】腹腔穿刺抽液或腹腔灌洗液的性质。

【解答】

穿刺液性质 提示疾病

A.草绿色透明腹水 结核性腹膜炎

B.黄色、浑浊、含胆汁、无臭味 胃十二指肠穿孔

C.含食物残渣 饱食后穿孔

D.血性、胰淀粉酶含量高 急性重症胰腺炎
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4.【问题】妊娠期常见症状。

【解答】

妊娠期常见症状 备注

①恶心、呕吐 妊娠 6 周左右，12 周消失

②尿频、尿急、白带增多 妊娠初 3 个月及末 3 个月明显

③下肢水肿及曲张 左侧卧位，下肢垫高 15°

④便秘 定时排便，饮水多纤维

⑤腰背痛 俯卧，热敷，硬床垫

⑥下肢肌肉痉挛 妊娠后期缺钙，发生于小腿腓肠肌

⑦仰卧位低血压综合征 妊娠末期发生，改为左侧卧位好转

⑧贫血 血液稀释导致，生理性贫血

⑨失眠

E.稀薄、脓性，略有臭味 急性阑尾炎穿孔

F.血性、臭味重 绞窄性肠梗阻

G.不凝血 腹腔内出血


