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护士执业资格考试：《答疑周刊》2022 年第 22 期

1. 【问题】缺氧程度的判断鉴别？

【解答】

程度 呼吸困难 发绀 神志

血气分析

氧 分 压

（ PaPO2 ）

（kPa）

二氧化碳分

压 （ PaCO2 ）

（kPa）

轻度 不明显 轻度 清楚【医学教

育网原创】

＞6.67 ＞6.6

中度 明显 明显 正常或烦躁不

安

4.0～6.6 ＞9.3

重度 严重，三凹征明

显

显著 昏迷或半昏迷 ＜4.0 ＞12.0

2. 【问题】人际认知效应常见效应的区别？

【解答】

首因效应

（第一印象）

指人在与他人首次接触时，根据对方的仪表、言语、举止等所

做出的综合性判断【医学教育网原创】

近因效应 因最近或最后获得的信息而对总体印象产生最大影响的效应

即为近因效应

社会固定印象

（刻板印象）

指某个社会文化环境对某一社会群体所形成的固定而概括的

看法

晕轮效应

（光环效应）

指在人际交往过程中对一个人某种人格特征形成印象后，以此

来推测此人其他方面的特征，从而导致高估或低估对方。分为

正晕轮和负晕轮【医学教育网原创】

先礼效应 指在人际交往过程中向对方提出批评意见或某种要求时，先用

礼貌语言行为起始，以便对方容易接受，从而达到自己的目的

免疫效应 指当一个人已经接受并相信某种观点时，便会对相反的观点产

生一定的抵抗力，即具有一定的“免疫力”

3. 【问题】中药的煎煮时间表？

【解答】
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第一煎于沸后煮 第二煎于沸后煮

一般药 30 分钟 25 分钟

解表药 20 分钟 15 分钟

滋补药 60 分钟 50 分钟

4. 【问题】婴儿食物转换方法？

【解答】

6月龄 7～9月龄 10～12 月龄

食 物

性状

泥状食物 末状食物 碎状、丁块状、指状食

物

餐次 尝试，逐渐增加

至 1餐

4～5次奶，1～2餐

其他食物

2～3次奶，2～3餐其他

食物

乳类 纯母乳、部分母

乳或配方奶；定时

（3～4 小时）哺

乳，5～6 次/日，

奶 量 800 ～

1000ml/d；逐渐减

少夜间哺乳

母乳、部分母乳或

配方奶；4～5次/日，

奶量 800ml/d 左右

【医学教育网原

创】

部分母乳或配方奶；约

2～3 次/日，奶量 600～

800ml/d

谷类 选择强化铁的米

粉，用水或奶调

配；开始少量（1

勺）尝试，逐渐增

加到每天 1餐

强化铁的米粉、稠

粥或面条，每日约

30～50g

软饭或面食，每日约

50～75g

蔬 菜

水果类

开始尝试蔬菜泥

（瓜类、根茎类、

豆荚类 1～2 勺，

然后尝试水果泥

1～2勺，每日2次）

每日碎菜 25～50g，

水果 20～30g

每日碎菜 50～100g，水

果 50g

肉类 尝试添加 开始添加肉泥、肝

泥、动物血等动物性

食品

添加动物肝脏、动物血、

鱼虾、鸡鸭肉、红肉（猪

肉、牛肉、羊肉等），每日

25～50g

蛋类 暂不添加 开始添加蛋黄，每

日自 1/4 个逐渐增加

至 1个

1个鸡蛋

【医学教育网原创】

喂养 用勺喂食 可坐在一高椅上与

成人共进餐，开始学

习用手自我喂食。可

让婴儿手拿“条状”

或“指状”食物，学

学习自己用勺进食；用

杯子喝奶；每日和成人同

桌进餐 1～2次
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习咀嚼


