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医学教育网主管护师：《答疑周刊》2022年第 23期

问题索引：

1.【问题】正常情况下，QRS 波群的时间是多少？

2.【问题】三阶梯止痛分别都是什么？有哪些代表药物？

3.【问题】不同孕期时终止妊娠的方法分别是什么？

4.【问题】什么是医院感染？

具体解答：

1.【问题】正常情况下，QRS 波群的时间是多少？

【解答】正常的 QRS 波群历时 0.06～0.10秒，【医学教育网原创】代表兴奋在心

室内传播所需的时间。

2.【问题】三阶梯止痛分别都是什么？有哪些代表药物？

【解答】三步阶梯止痛：

（1）第一阶段：适用于轻度疼痛病人。用非阿片类、解热镇痛类、抗炎类药物，

如：布洛芬、阿司匹林、对乙酰氨基酚。

（2）第二阶段：适用于中度疼痛病人。用弱阿片类药物，如：可待因、氨酚待

因。【医学教育网原创】

（3）第三阶段：适用于重度疼痛和剧烈性癌痛病人。用强阿片类药物，如：吗

啡、哌替啶、美沙酮。

3.【问题】不同孕期时终止妊娠的方法分别是什么？

【解答】（1）早期妊娠终止（人工流产术）

1）人工流产负压吸引术：适用孕 6～10周以内。休息 3 周。

2）人工流产钳刮术：适用于妊娠 11～14周者。休息 4 周。

3）药物流产（米非司酮）：适用于妊娠 7 周内者。

（2）中期妊娠终止：【医学教育网原创】妊娠 13周至不足 28周之间用人工方法

终止妊娠。

（3）中期妊娠引产术：常用于 15～28周妊娠者。依沙吖啶引产和水囊引产。
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4.【问题】什么是医院感染？

【解答】医院感染（医院获得性感染）的概念：

（1）住院病人在医院内获得的感染，包括在住院期间发生的感染和在医院内获

得出院后发生的感染；

（2）但不包括入院前已开始或入院时已存在的感染。

（3）医院工作人员在医院内获得的感染也属医院感染。


