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问题索引：

1.肉豆蔻与白豆蔻功效主治有何异同？

2.脉象阴阳如何区分？

3.捻转补泻中如何区分补法与泻法？

具体解答：

1. 肉豆蔻与白豆蔻功效主治有何异同？

白豆蔻和肉豆蔻都具有的功效是

A.芳香化湿

B.涩肠止泻

C.温中散寒

D.醒脾开胃

E.调气畅中

【答案】C

【解析】肉豆蔻与白豆蔻，二药均能温中散寒、行气消胀、开胃，可治寒湿

中阻及脾胃气滞的脘腹胀满，不思饮食以及呕吐等。但肉豆蔻长于涩肠止泻，多

用于脾胃虚寒的久泻；白豆蔻长于芳香化湿，多用于湿浊中阻的脘腹胀满，有呕

吐者更宜。[医学教育网原创]

2. 脉象阴阳如何区分？

属阳的脉象是

A.沉

B.涩

C.洪

D.细

E.小

【答案】C

【解析】脉象分阴阳：辨脉之部位、动态、至数、形状也可以分辨病证的阴

阳属性。如以部位分，寸为阳，尺为阴；以动态分，则至者为阳，去者为阴；以
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至数分，则数者为阳，迟者为阴；以形状分，则浮大洪滑为阳，沉涩细小为阴。

[医学教育网原创]

3. 捻转补泻中如何区分补法与泻法？

对捻转补泻中泻法的叙述，下列哪项是错误的

A.捻转角度小

B.用力重

C.频率快

D.操作时间长

E.拇指向后，食指向前（右转用力为主）

【答案】A

【解析】捻转补泻之补法：针下得气后，捻转角度小，用力轻，频率慢，操

作时间短，结合拇指向前、食指向后（左转用力为主）者为补法。[医学教育网

原创]

捻转补泻之泻法：针下得气后，捻转角度大，用力重，频率快，操作时间长，

结合拇指向后、食指向前（右转用力为主）者为泻法。[医学教育网原创]
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