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问题索引：

1.【问题】老师，老年人用药，执业药师需提醒的内容有哪些？

2.【问题】老师，妊娠期、哺乳期妇女用药，执业药师需提醒的内容有哪

些？

3.【问题】老师，执业药师需特殊提示的情形有哪些？

具体解答：

1.【问题】老师，老年人用药，执业药师需提醒的内容有哪些？

老年病患者往往服用药品种类多，依从性差，故临床药师在指导老年人合理

用药时重点要关注药物的使用剂量和药物之间的相互作用，减少药物的不良反应

和药源性疾病，提高老年人用药的安全性。在调整老年人给药方案时要与老年人

的生活方式相适应。

（1）选择在保证疗效的前提下使用低价位的药品（与老人生活节俭的作风

保持一致）

（2）要使用容易打开的瓶子和适合吞咽的剂型（老人力气小，吞咽功能不

太好）

（3）选择醒目的辅助标签（老人眼神不好）

通过以上三种措施，来提高老年人患者用药的依从性。
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2.【问题】老师，妊娠期、哺乳期妇女用药，执业药师需提醒的内容有哪

些？

（1）选择临床中使用时间长且安全的药物，注意从低剂量开始。

（2）使用中药时，要注意中药之间的配伍，注意妊娠禁忌。

（3）使用西药时，要尽量选择半衰期短、高蛋白结合、生物利用度低和低

脂溶性药物。

（4）禁止指导使用“妊娠和哺乳期妇女用药”项下规定禁止使用的药物。

（5）一天只服一次的药品，建议晚上给药（可延长与哺乳时间的间隔）。

（6）一天服用多次的药物建议哺乳后立即给药。

（7）告知患者不能自行用药。
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3.【问题】老师，执业药师需特殊提示的情形有哪些？

（1）同时使用≥2种以上含同一成分的药品时；或合并用药较多时。

（2）患者用药后出现不良反应时；或既往有曾发生过不良反应史。

（3）患者依从性不好时；或患者认为疗效不理想时或剂量不足以有效时。

（4）病情需要，处方中配药剂量超过规定剂量时（需医师双签字）。处方中

用法用量与说明书不一致时。或非药品说明书中所指示的用法、用量、适应证时。

（5）超越说明书范围的适应证或超过说明书范围的使用剂量（需医师双签

字确认）。

（6）患者正在使用的药物中有配伍禁忌或配伍不当时（如有明显配伍禁忌

时应第一时间联系该医师以避免纠纷的发生）。

（7）第一次使用该药的患者。

（8）近期药品说明书有修改（如商品名、适应证、剂量、有效期、贮存条

件、药品不良反应）。

（9）患者所用的药品近期发现严重或罕见的不良反应。

（10）使用含有毒中药或有毒成份药品的患者。

（11）同一种药品有多种适应证或用药剂量范围较大或剂量接近阈值时。

（12）药品被重新分装，而包装的标识物不清晰时。

（13）使用需特殊贮存条件的药品时；或使用临近有效期药品时。
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