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问题索引：

1.【问题】肝性脑病是严格禁食蛋白质吗？

2.【问题】心肌梗死患者行溶栓疗法的禁忌证有哪些？

3.【问题】使用溶栓疗法后，判断血栓溶解的指标有哪些？

4.【问题】心肌梗死后出现心律失常，常用的治疗药物有什么？

5.【问题】心脏瓣膜病最常累及的瓣膜是什么？有什么表现？

具体解答：

1.【问题】肝性脑病是严格禁食蛋白质吗？

【解答】不是的，肝性脑病禁食蛋白质是因为蛋白质在肠道内分解会导致氨

升高，加重肝性脑病，[医学教 育网原创]但长时间限制蛋白质会加重营养不良，

负氮平衡时会增加骨骼肌的动员，反而使血氨升高，所以治疗肝性脑病的根本要

点是保持正氮平衡，限制蛋白质只是一种措施。

2.【问题】心肌梗死患者行溶栓疗法的禁忌证有哪些？

【解答】溶栓疗法禁忌证有：①既往病史中有出血性脑卒中；②1年内有过

缺血性脑卒中、脑血管病；③颅内肿瘤；④近 1个月有过内脏出血或已知出血倾

向；⑤正在使用抗凝药；[医学教 育网原创]⑥近 1个月有创伤史、＞10 分钟的

心肺复苏；近 3周来有外科手术史；近 2周内有在不能压迫部位的大血管穿刺术；

⑦未控制高血压＞180/110mmHg；⑧未排除主动脉夹层。

3.【问题】使用溶栓疗法后，判断血栓溶解的指标有哪些？

【解答】血栓溶解指标：①抬高的 ST 段 2 小时内回落大于 50%；②2小时内

胸痛消失；③2小时内出现再灌注性心律失常；④血清肌酸激酶同工酶（CK-MB）

峰值提前出现；⑤也可根据冠状动脉造影直接判断溶栓是否成功。

4.【问题】心肌梗死后出现心律失常，常用的治疗药物有什么？

【解答】室性心律失常立即给予利多卡因；心室颤动立即行电复律；房室传
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导阻滞缓慢者，可用阿托品、异丙肾上腺素，严重者需安装人工心脏起搏器。

5.【问题】心脏瓣膜病最常累及的瓣膜是什么？有什么表现？

【解答】心脏瓣膜病最常累及的瓣膜是二尖瓣，其次是主动脉瓣。

二尖瓣狭窄时最常出现的早期症状是劳力性呼吸困难，伴有咳嗽，随病情加

重，可出现阵发性夜间呼吸困难，[医学教 育网原创]严重时可导致肺水肿；患

者出现面部两颧绀红、口唇轻度发绀，称“二尖瓣面容”；心尖部可闻及舒张期

隆隆样杂音。
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