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问题索引：

1.津与液是如何鉴别的？

2.胖大舌的临床意义是什么？

3.治疗鼻渊的药物有哪些？

具体解答：

1.津与液是如何鉴别的？

布散于皮肤、肌肉和孔窍中的是

A.精

B.气

C.血

D.津

E.液

【答案】D

【解析】质地较清稀，流动性较大，布散于体表皮肤、肌肉和孔窍，并能渗

入血脉之内，起滋润作用的，称为津[医学教育网原创]；质地较浓稠，流动性较

小，灌注于骨节、脏腑、脑、髓等，起濡养作用的，称为液。

2.胖大舌的临床意义是什么？

舌红胖大多见于

A.脾肾阳虚

B.心脾热盛

C.水湿内停

D.脾胃湿热

E.阴虚火旺

【答案】D

【解析】胖大舌多主水湿内停、痰湿热毒上泛。

（1）舌淡胖大：多为脾肾阳虚，水湿内停。
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（2）舌红胖大：[医学教育网原创]多属脾胃湿热或痰热内蕴。

（3）肿胀舌：舌红绛肿胀者，多见于心脾热盛，热毒上壅。

（4）先天性舌血管瘤患者，可呈现青紫肿胀。

3.治疗鼻渊的药物有哪些？

善于治疗外感风寒，头痛鼻塞，鼻渊的药对是

A.荆芥、防风

B.麻黄、桂枝

C.羌活、独活

D.辛夷、苍耳子

E.紫苏、生姜

【答案】D

【解析】苍耳子功效：散风寒，通鼻窍，祛风湿。主治病证：风寒感冒；鼻

渊头痛；风湿痹痛，风疹瘙痒。

辛夷功效：散风寒，通鼻窍。主治病证：风寒感冒[医学教育网原创]；头痛

鼻塞，鼻鼽鼻渊。

细辛功效：解表散寒，祛风止痛，通窍，温肺化饮。主治病证：风寒感冒，

阳虚外感；头痛，牙痛，风湿痹痛；鼻渊鼻鼽；肺寒痰饮咳喘。

白芷功效：解表散寒，祛风止痛，宣通鼻窍，燥湿止带，消肿排脓。主治病

证：风寒感冒；头痛，牙痛，风湿痹痛；鼻渊；带下证；疮痈肿毒。
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