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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2022 年第 20 期

问题索引：

1.【问题】中药性能？

2.【问题】方剂组成变化？

3.【问题】具有升浮与沉降二向性的药物？

具体解答：

1.【问题】中药性能？

【解答】

性能 内容 特性 依据/要素

四气
寒、热、温、

凉
定性

反映药物影响人体阴阳盛衰和寒热变化的作用特

点

五味

辛、甘、酸、

苦、咸、涩、

淡

定能
药味既是药物的滋味，又超出药物的滋味，是药

物作用规律的高度概括[医学教育网原创]

升降

沉浮
作用趋向性 定向

药物在人体的作用趋向。这种趋向与所疗疾患的

病势趋向相反，与所疗疾患的病位相同

归经 病位的选择性 定位

药物的作用与人体的脏腑经络密切联系起来，以

说明药物作用对机体某部分的选择性，从而为临

床辨证用药提供依据[医学教育网原创]

有毒

无毒
伤害及偏性

安全

性
指导正确的用药量

2.【问题】方剂组成变化？

【解答】

1.药味加减变化（成方加减不可减去君药）：麻黄汤→麻黄加术汤，麻黄汤

→三拗汤。

2.药量加减变化：四逆散→通脉四逆汤，小承气汤→厚朴三物汤。

3.剂型更换变化：抵挡汤→抵挡丸，前者主治下焦蓄血之重症，其人发狂或
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如狂，少腹鞭满，小便自利；后者用丸剂，主治下焦蓄血之轻症，只见身热，少

腹满，小便自利。[医学教育网原创]理中丸→人参汤，前者治中焦虚寒，脘腹疼

痛，自利不渴，或病后喜睡等；后者为汤剂，主治中上二焦虚寒之胸痹，症见心

胸痞闷，气从胁下上逆抢心，四肢不温，少气懒言等。前者虚寒较轻，病势较缓，

取丸以缓治；后者虚寒较重，病势较急，取汤以速治。

3.【问题】具有升浮与沉降二向性的药物？

【解答】

胖大海 既能清宣肺气、利咽而具升浮之性，又能清热解毒、通便而具沉降之性

前胡 既能降气祛痰而显沉降性，又能宣散风热而显升浮性
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