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问题索引：

1.【问题】空腔脏器损伤和实质脏器损伤疼痛的区别。

2.【问题】强制性宫缩给镇静剂，镇静剂和宫缩抑制剂有什么区别吗？

3.【问题】凹陷性水肿和非凹陷性水肿分别见于什么疾病？

4.【问题】脑梗死是包括脑血栓和脑栓塞吗？

具体解答：

1.【问题】空腔脏器损伤和实质脏器损伤疼痛的区别。

【解答】肝、脾、胰、肾等实质性脏器或大血管损伤时，主要临床表现是腹

腔内（或腹膜后）出血，包括病人面色苍白，脉搏加快，严重时脉搏细弱，血压

不稳定，甚至休克；腹痛多呈持续性，不很剧烈；腹膜刺激征不严重。但肝破裂

伴有肝内、外胆管断裂或胰腺损伤伴有胰管断裂时，可因胆汁或胰液溢入腹腔而

出现明显的腹痛和腹膜刺激征。肾脏损伤时可出现血尿。

胃肠道、胆道、膀胱等空腔脏器破裂时，主要临床表现是弥漫性腹膜炎。除

消化道症状（恶心、呕吐、呕血或便血等）及之后出现的全身性感染症状外，腹

膜刺激征最为突出。上消化道破裂时，因胃液、胆汁或胰液的强烈刺激，立即引

起剧烈腹痛、腹肌紧张、压痛、反跳痛等典型的腹膜炎体征。下消化道破裂时，

腹膜炎体征出现较晚，程度较轻，但造成的细菌污染远较上消化道破裂时严重。

有时可有气腹征，随后出现肠麻痹、腹胀或感染性休克。

2.【问题】强制性宫缩给镇静剂，镇静剂和宫缩抑制剂有什么区别吗？

【解答】两码事的。

镇静剂是指抑制某些器官和组织的功能，抑制中枢神经系统。临床上常用的

镇静剂包括苯二氮（艹卓）类的药物以及巴比妥类的两大类药物。

临床常用宫缩抑制剂

①孕激素：如黄体酮，包括口服黄体酮，激素黄体酮以及口服地屈孕酮等，

药物通过缓解子宫收缩，对孕期流产、先兆流产、早产、先兆早产等异常孕期进

行治疗。
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②钙离子通道拮抗剂：钙离子通道在细胞水平进行阻隔，有效避免子宫收缩。

③α受体激动剂

④催产素受体拮抗剂：催产素受体作用较大，孕妇可接受催产素作用而产生

子宫收缩，可以应用催产素受体拮抗剂，如阿托西班等药物对催产素受体拮抗，

有效阻隔催产素，达到抑制宫缩目的。

3.【问题】凹陷性水肿和非凹陷性水肿分别见于什么疾病？

【解答】凹陷性水肿一般是液体在体内组织间隙呈弥漫性分布，所以压之呈

凹陷，其机制是组织间隙液生成大于回收，组织间隙蛋白含量少。大部分的水肿

都是这个，比如肾性的水肿，心源性水肿等。

非凹陷性水肿多是组织间隙内蛋白的沉积导致，又叫粘液性水肿，多见于甲

状腺功能减退。

4.【问题】脑梗死是包括脑血栓和脑栓塞吗？

【解答】脑血栓形成和脑栓塞，统称为脑梗死。

脑血栓形成和脑栓塞都是缺血性脑血管病。临床上统称为脑梗塞。两者症状

相似，常易混淆，但两者病因不同。

（1）脑血栓形成多在中年以后，起病缓慢，常于数十小时或数日内病情达

到高峰。一般在发病前有先兆症状。

脑栓塞多见 40 岁以下的青壮年，起病急骤，数秒钟至 2～3分钟，症状便全

部出现，且多无前躯症状。

（2）脑血栓形成是由于脑血管自身的狭窄或闭塞，导致脑组织缺血、软化、

坏死而产生偏瘫、失语、感觉障碍等一系列中枢神经症状。

脑栓塞是由于脑血管被血流中所带来的固体、气体、液体等栓子阻塞而引起，

发病在脑内，病根却在脑外。

（3）脑血栓形成常在安静和睡眠状态下发病，醒来后发现自己不能随意活

动或失语。

脑栓塞发病前常有剧烈运动和情绪激动病史，突然发病。

（4）脑血栓形成多有高血压、动脉硬化、短暂性脑缺血发作、糖尿病等病
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史。

脑栓塞既往病史多种多样，但主要见于心脏病、术后、外伤等。

（5）脑血栓形成以半身不遂和语言不利为主要症状，多无意识障碍或头痛、

呕吐等。

脑栓塞发病后常有头痛、呕吐、意识障碍、失语、偏瘫等临床表现。


