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【考点 11】祛风寒湿药

独活：祛风除湿，通痹止痛。

威灵仙：祛风除湿，通络止痛，（消骨鲠）。

川乌：祛风除湿，散寒止痛。

蕲蛇/乌梢蛇：祛风，通络，止痉。

木瓜：舒筋活络，和胃化湿。

【考点 12】祛风湿热药

秦艽：祛风湿，止痹痛，退虚热，退虚热。

防己：祛风止痛，利水消肿。

豨莶草：祛风湿，利关节，解毒。

雷公藤：祛风除湿，活血通络，消肿止痛，杀虫解毒。

【考点 13】祛风湿强筋骨药

五加皮：祛风除湿，补肝肾，强筋壮骨，利水消肿。

桑寄生：祛风湿，补肝肾，强筋骨，安胎元。

【考点 14】利湿退黄药

药名 共同功效 特点

茵陈 利湿退黄 治黄疸之要药

金钱草 还能利尿通淋，解毒消肿；能治肝胆结石

虎杖 还能清热热毒，散瘀止痛，化痰止咳

垂盆草 还能清热解毒

【考点 15】止血药功效

（1）凉血止血药

小蓟：凉血止血，散瘀解毒消痈。

地榆：凉血止血，解毒敛疮。

侧柏叶：凉血止血，生发乌发，化痰止咳。

白茅根：凉血止血，清热利尿。
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苎麻根：凉血止血，安胎，清热解毒。

（2）化瘀止血药

三七：散瘀止血，消肿定痛。

茜草：凉血止血，祛瘀通经。

蒲黄：止血，化瘀，通淋。

（3）收敛止血药

白及：收敛止血，消肿生肌。

仙鹤草：收敛止血，截疟，止痢，解毒，补虚。

（4）温经止血药

艾叶：温经止血，散寒止痛，外用祛湿止痒。

炮姜：温经止血，温中止痛。

【考点 16】活血止痛药

川芎：活血行气，祛风止痛。

延胡索：活血，行气，止痛。

郁金：活血止痛，行气解郁，清心凉血，利胆退黄。

姜黄：破血行气，通经止痛。

乳香/没药：活血定痛，消肿生肌。

五灵脂：活血止痛，化瘀止血。

综上：川芎、延胡索、郁金、姜黄均能活血、行气、止痛。注意姜黄力强，为

破血。

【考点 17】清化热痰药

川贝母：清热化痰，润肺止咳，散结消痈。

浙贝母：清热化痰止咳，解毒散结消痈。

瓜蒌：清热化痰，宽胸散结，润燥滑肠。

胖大海：清肺润肺，利咽开音，润肠通便。

桔梗：宣肺，祛痰，利咽，排脓。

前胡：降气化痰，疏风散热。

【考点 18】补阴药相似药对

（1）北沙参与南沙参
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北沙参：养阴清肺，益胃生津。

南沙参：养阴清肺，益胃生津，益气，化痰。

（2）百合与麦冬

百合：养阴润肺，清心安神。

麦冬：养阴润肺，生津，清心。

（3）龟甲与鳖甲

龟甲：滋阴潜阳，益肾健骨，养血补心，固经止崩。

鳖甲：滋阴潜阳，软坚散结，退热除蒸。

（4）枸杞子与黑芝麻

枸杞子：滋补肝肾，益精明目。

黑芝麻：补肝肾，益精血，润肠燥。

【考点 19】方剂的组方原理

组成 定义 特点

君药 对处方的主证或主病起主要治疗作用的药物
药力、用量最大，方

中不可缺少

臣药
a.辅助君药加强治疗主病或主证的药物；

b.针对兼病或兼证起治疗作用的药物
药力小于君药

佐药

a.佐助药，即协助君、臣药加强治疗作用，

或直接治疗次要兼证的药物；或治疗某一症

状

b.佐制药，即用以消除或减缓君、臣药的毒

性或烈性的药物；

c.反佐药，即根据病情需要，使用与君药药

性相反而又能在治疗中起相成作用的药物

药力小于臣药；

用量较轻

使药

a.引经药，即引方中诸药直达病所或特定部

位的药物；

b.调和药，即调和诸药作用的药物

药力较小；

用量轻

【考点 20】辛温解表剂

方剂 功用 主治 组成
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桂枝汤
解肌发表，

调和营卫

外感风寒

表虚证

桂枝、芍药、甘草（炙）、生姜、大枣

麻黄汤为发汗之重剂，桂枝汤为发汗之和

剂

九味羌

活汤

发汗祛湿，

兼清里热

外感风寒

湿邪，兼

有里热证

羌活、防风、苍术、细辛、川芎、白芷、

生地黄、黄芩、甘草

小青龙

汤

解表散寒，

温肺化饮

外寒内饮

证

麻黄、芍药、细辛、干姜、甘草（炙）、

桂枝、半夏、五味子
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