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问题索引：

1.桑菊饮证的主要临床表现是什么？

2.临床常见失眠类型以及分别见于的疾病是什么？

3.仙鹤草的功效和主治分别是什么？

具体解答：

1.桑菊饮证的主要临床表现是什么？

桑菊饮证的主要临床表现是

A.咳嗽咽痒，微有恶寒发热，苔薄白，脉浮缓

B.头痛，发热，汗出恶风，苔薄白，脉浮缓

C.但咳，身热不甚，口微渴，脉浮数

D.身热，咳逆，气急鼻塞，苔薄黄，脉滑数

E.头痛身热，微恶风寒，有汗不多，口渴咽干，舌尖红，脉浮数

【答案】C

【解析】桑菊饮主治风温初起，邪客肺络证[医学教育网原创]。但咳，身热

不甚，口微渴，脉浮数。

2.临床常见失眠类型以及分别见于的疾病是什么？

睡后易醒，醒后不易入睡多见于

A.心肾不交

B.食滞内停

C.胆郁痰扰

D.心脾两虚

E.寒湿困脾

【答案】D

【解析】临床常见四种类型的失眠：（1）不易入睡，甚至彻夜不眠，兼心烦

不寐多见于心肾不交[医学教育网原创]。（2）睡后易醒，不易再睡多见于心脾两

虚。（3）睡眠时时惊醒，不易安卧多见于胆郁痰扰。（4）夜卧不安，腹胀嗳气多
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为食滞内停。

3.仙鹤草的功效和主治分别是什么？

能治疗脱力劳伤的中药是

A.白及

B.三七

C.蒲黄

D.艾叶

E.仙鹤草

【答案】E

【解析】仙鹤草的功效：收敛止血，止痢，截疟，解毒，补虚。主治：出血；

腹泻、痢疾；疟疾[医学教育网原创]；痈肿疮毒，阴痒带下；脱力劳伤。
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