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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2022 年第 27 期

问题索引：

1.补阳药的功效如何对比记忆？

2.狗脊的功效是什么？

3.鹿茸的功效是什么？

4.龟甲、鳖甲的功效是什么？

具体解答：

1.补阳药的主要功效是什么？

鹿茸：益精血，调冲任，托疮毒

淫羊藿

补肾阳，强筋骨 祛风湿

巴戟天

仙茅：祛寒除湿

杜仲：补肝肾，强筋骨

安胎 续断：补肝肾，行血脉

菟丝子：补阳益阴，固精缩尿，明目止泻，生津

海马：助阳，散结，消肿止痛

补肾，活血 续断：补肝，续筋骨[正保医学教育网原创]

骨碎补：止痛，续伤

菟丝子：补阳益阴，明目止泻，安胎，生津

沙苑子：养肝明目

固精缩尿

补骨脂：补肾壮阳，温脾止泻，纳气平喘

益智仁：暖肾，温脾止泻摄唾

紫河车：养血益气

补肾，益精 肉苁蓉

锁阳 润肠

核桃仁
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代表药记忆小口诀：马鹿羊狗菟蛤虫，戟茅锁阳肉苁蓉，益智杜断骨碎补，

沙苑核车女胞宫。[正保医学教育网原创]

2.狗脊的功效是什么？

具有补肝肾，强腰膝，祛风湿作用的是

A.桑寄生

B.雷公藤

C.续断

D.狗脊

E.骨碎补

【答案】D

【解析】狗脊的功效：补肝肾，强腰膝，祛风湿。

3.鹿茸的功效是什么？

鹿茸的功效是

A.调冲任，托疮毒，祛风湿

B.壮肾阳，托疮毒，祛风湿

C.壮肾阳，益精血，祛风湿

D.壮肾阳，强筋骨，祛风湿

E.壮肾阳，益精血，强筋骨

【答案】E

【解析】鹿茸的功效：壮肾阳，益精血，强筋骨，调冲任，托疮毒。

4.龟甲、鳖甲的功效是什么？

A.软坚散结

B.补肾助阳

C.养阴清肺

D.凉血止血

E.燥湿健脾

1.龟甲除能滋阴潜阳外，还能

2.鳖甲除能滋阴潜阳外，还能

【答案】D、A
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【解析】龟甲的功效：滋阴潜阳，益肾健骨，养血补心，凉血止血（简记：

两只壳补益骨血）。鳖甲的功效：滋阴潜阳，退热除蒸，软坚散结（简记：蒸一

下就软了）。[正保医学教育网原创]


	医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2022年第27期

