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问题索引：

1.【问题】老师，淡白舌主证？紫舌主证？

2.【问题】老师，胖大舌的病机是什么？裂纹舌的病机是什么？

3.【问题】老师，痰白而清稀是什么痰？痰白易咯而量多是什么痰？

具体解答：

1.【问题】老师，淡白舌主证？紫舌主证？

此问题属于望舌色的内容。

舌色 临床意义

淡白舌 虚寒证

红舌 热证（实热证、虚热证）

绛舌 内热深重；邪热深入营血

紫舌 伴有瘀斑瘀点，多为血瘀

[正保医学教育网原创]

2.【问题】老师，胖大舌的病机是什么？裂纹舌的病机是什么？

此问题属于望舌形的内容。

望舌形 临床意义

胖大舌 脾肾阳虚

瘦薄舌 阴血亏虚，舌体不充

裂纹舌 阴液亏损不能荣润舌面；热盛津伤，阴精亏损

齿痕舌 脾虚湿盛

芒刺舌 脏腑火盛

（1）舌尖有芒刺，多属心火亢盛；

（2）舌边有芒刺，多属肝胆火盛；

（3）舌中有芒刺，多属胃肠热盛

[正保医学教育网原创]

3.【问题】老师，痰白而清稀是什么痰？痰白易咯而量多是什么痰？

痰涎 临床意义

痰色白而清稀 寒痰

痰色黄或白而黏稠者 热痰

痰少极黏，难以排出者 燥痰

痰白易咯而量多者 湿痰

咳吐脓血如米粥状 肺痈

[正保医学教育网原创]
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